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volucija je zakon Zivota, kazu stari pitagorejski tekstovi, a danas je to opéepoznata znan-

stvena teorija. No pitagorejska, kao i druge filozofske $kole proslosti, ovom su zakonu

pristupale viSe u njegovom nutarnjem klju¢u, vezano uz razvoj i usavr$avanje humane
svijesti.

Zato se najprije trebamo osvrnuti na naizgled poznato, ali slojevito zna¢enje i ulogu svijesti kod
ovjeka. U tradicijama se svijest shvacala kao sredi¥nja to¢ka promatranja u kojoj su sadrzana sva
sakupljena ljudska iskustva. Djelujudi iz tog sredista, ¢ovjek oZivljava nutarnje potencijale i ostvaruje
svoj smisao postojanja. Svijest se postepeno budi, pokrece i povezuje sve razine ¢ovjekova bica, od
fizi¢ke i psihicke do one najviSe, duhovne.

Suvremeni njemacki filozof Thomas Metzinger kaZe da poimanje svijesti, uz pitanje nastanka
naSega svemira, ¢ini krajnju granicu ljudske teZnje za spoznajom. Kant je razlikovao empirijsku
svijest od Ciste ili transcendentne svijesti. Svijest osjetilnog opaZzanja jest empirijska, promjenjiva i
nestalna, dok istinska spoznaja izvire iz jedinstva empirijske i transcendentne svijesti.

Jasno je kamo i kako bi nas trebala voditi naga humana svijest. Daleko od promjenjivih i nezasit-
nih zahtjeva nagona i povr$nih osjecaja, istinska spoznaja sagledava stvari i slijedi zakon usavrSavanja
koji velikodusno nudi Priroda u veli¢anstvenoj evoluciji svega $to postoji. &

Urednistvo



SVLUEST

Ana Jonci¢ i Marijana Starcevi¢-Vukajlovi¢

ada u svakodnevnom govoru kazemo "svje-
stan sam toga", obi¢no mislimo na svjesnost
ozivljavanja odredene situacije, osjecaja,

misli ili postupaka. Otprilike u tim okvirima tumace-
nja svijesti kre¢u se definicije suvremene psihologije.
No, u drevnim tradicijama svijest je shva¢ana puno
kompleksnije: istovremeno kao ishodiste, proces i
cilj evolucije svakog Zivog bica. U tom kontekstu,
snaga svijesti je stupanj dostignutog razvoja u procesu
evolucije zivih bi¢a. Svijest ¢ovjeka ¢ine sva iskustva
osvijeStena tijekom evolucije CovjeCanstva i njegovog
individualnog razvoja koja mu omogucavaju da Zivi i
djeluje upravo kao ¢ovjek, a ne kao neko drugo bice.
Isto je tako i kod ostalih Zivih bi¢a. Ono Sto ih razlikuje
je stupanj dostignutog razvoja, tj. razina svijesti.

Svijest kao ishodiste

Prema tradicionalnim konceptima, svijest je definirana

i odredena simbolizmom sredista, Zari$ne tocke iz
koje proizlaze, formiraju se i ¢ijom snagom ostaju na
okupu svi elementi jedne cjeline.

U ovom slucaju govorimo o ¢ovjeku kao cjelini.
Srediste ove cjeline ujedno je i srediste svijesti koje
sadrzi sve potencijale Bica.

1z sredita svijesti oZivljavaju i pokrecu se svi pro-
cesi u ¢ovjeku: od unutra$njih, neo¢itovanih i nevid-
ljiivih k vanjskim, o¢itovanim i vidljivim. Ovo srediste
je polaziste budenja svijesti, procesa osvijestenja.
Ono ¢ovjeku prenosi impuls Zivota koji ¢ini Zivim i
Citav univerzum. Srediste svijesti je dodirna tocka
¢ovjeka i univerzuma.

Drugim rijeima, razvoj éovjeka vezan je uz proces
koji se naziva budenje svijesti: osnaZivanje procesa
koji kre¢u iz sredita njegove svijesti i aktiviraju sve
duhovne, psihicke i fizicke potencijale.
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Svijest kao cll

Spoznaja koja je zajednic¢ka suvremenom i tradicio-
nalnom proucavanju Covjeka jest da je razvoj svijesti
dugotrajan i jo§ nezavrSen proces.

U starim predajama ¢ovjek je prikazan kao bice
koje prolazi kroz etape razvoja, vezan uz egzisten-
ciju u pojavnom svijetu sve dok ne uspije razviti
karakteristike svoje viSe prirode, odnosno sve dok ne
uspije u potpunosti probuditi vlastitu svijest.

Mitovi i obredni tekstovi opisuju put covjeka
kroz poteskoce i kusnje svakodnevnog Zivota, a stari
simboli¢ki prikazi ¢ovjeka pokazuju $to se pritom
desava u njegovoj nutrini.

Zivot svakog mitskog heroja podvrgnut je teZnji
za ispravnim Zivotom koji se mora manifestirati kroz
ispravna djela, kroz vrlinu i mudrost. Zbog toga svaki
heroj prolazi kroz teske situacije u kojima pobjedu
ostvaruje borbom i pravilnim izborom: dobro ili
zlo, duh ili materija, animalno ili boZansko, nebo ili
zemlja u njemu samom. Svaka pobjeda nad kusnjom
znadi unutarnju transformaciju, aktiviranje poten-
cijala, budenje svijesti, budenje istinske prirode
Covjeka. To je ujedno cilj njegovog razvoja.

Simbolicki prikazi svijesti ¢esto su imali znacenje
plamena, kao sredi$njeg elementa unutar odredene
simbolicke komporzicije koja je predstavljala ¢ovjeka.
Stoga se prikazi potpuno probudene svijesti ili pot-
puno ostvarenog ¢ovjeka odnose na plamen koji obu-
hvaca ¢itavu njegovu strukturu.

Mitski, svijest se definira kao "posjedovanje samog
sebe", a sam ¢in posjedovanja ostvaruje se u trenutku
kada ¢ovjek uspije iz svog "sredista" vladati ¢itavim svo-
jim bi¢em. Kao $to to ¢ini Tezej u gré¢kom mitu, Covjek
mora u labirintu svoje nutrine pobijediti Minotaura -
vlastitu niZu prirodu, da bi tako do$ao do sredista labi-
rinta i postao njegov gospodar.

Danasniji Covjek
Mozemo zakljuditi da se dana$nji ¢ovjek nalazi u jed-
noj od etapa razvoja vlastite svijesti.

Tako ¢ovjek od svih zivih bi¢a na Zemlji ima naj-
razvijeniju svijest (on jedini posjeduje svijest o sebi),
time on ne zavrSava proces razvoja. éinjenica je da mi
jo§ uvijek ne koristimo sve svoje potencijale, a osim
toga, ocito je da nismo ovladali svojom animalnom pri-
rodom.

Kako djeluje nasa nepotpuno probudena svijest?

Podsjetit ¢emo se sheme osobnosti ¢ovjeka koju
su ostavili stari Grei, a odnosi se na njegove vidljive i
nevidljive dimenzije.

NOUS

SOMA

éovjek se tradicionalno prikazivao i kao sfera
unutar koje postoje tri razine, odnosno ono §to ¢ini
njegovu fizi¢ku, psihi¢ku i duhovnu razinu djelovanja.
Psihicka razina ima zadatak ostvarivanja veze izmedu
fizicke i duhovne.

Kod potpuno ostvarenog ¢ovjeka (slika gore), ver-
tikalna os sfere predstavlja prohodni kanal, energetski
vodic koji povezuje nebo i zemlju, duhovni i materi-
jalni svijet kod ¢ovjeka, omogucavajuci tako nesmetano
cirkuliranje duhovne energije i njezinu manifestaciju u
pojavnom svijetu. Tada se i sredista svih razina nalaze
na sredisnjoj osi, "centrirana su", a svi elementi gravi-
tiraju ili se nalaze pod utjecajem sredista sfere. Mogli
bismo reéi da "plamen sredista" tada obuhvaca ¢itavu
strukturu.

Nous - duhovna dimenzija
Psyche - psihicka dimenzija
Soma - tjelesna dimenzija



Medutim, zbog nestabilnosti psihe (koju uvjetuje
nerazvijena svijest), unutarnja konstitucija danasnjeg
¢ovjeka mogla bi se prikazati kao na slici dolje na
prethodnoj strani.

Sto se de3ava sa sreditem nase svijesti?

Tradicije govore da je srediste svijesti kod nehar-
moniziranog éovjeka smjeSteno u niZim razinama
njegove strukture i pomice se ovisno o vrsti impulsa
koji do njega dolaze. Impulsi koji dolaze iz nize
prirode ¢ovjeka zadrzavaju srediste svijesti u nizim
razinama osobnosti, a impulsi vi$e prirode daju mu
uzlazni smjer.

Savjet koji je na simboli¢an nain izre¢en u mno-
gim starim tekstovima, a odnosi se na potpun razvoj
svijesti i harmonizaciju ¢ovjeka, govori o naporu koji
treba poduzeti svaki pojedinac da bi uzdigao svoje sre-
diste svijesti prema duhovnoj dimenziji. Tada njegovo
djelovanje postaje ispravno, odnosno u djelovanju se
kroz Zivljenje vrlina manifestira njegova vi$a priroda.

Osnovni problem dana$njeg Covjeka je to $to je on
uvjetovan impulsima koji u srediste njegove svijesti
dolaze iz materijalnog, a ne duhovnog svijeta, te sredi-
Ste njegove svijesti "Seta" poput dizala. Da bismo ovo
objasnili, posluZit ¢emo se jednostavnim primjerom:
zamislimo da je ¢ovjek zgrada od nekoliko katova, a
srediste svijesti dizalo u toj zgradi. Neki stanovnik
zgrade na katu fizitkog, npr. glad, pritisne tipku i
pozove dizalo na svoj kat. Dizalo je poslu$no i odmah
stize, vrata se otvaraju i u srediste svijesti ulazi glad.
Nasa svijest je potpuno zaokupljena ovim neugodnim
stanovnikom i Zeli ga se Sto prije osloboditi. To moze
udiniti jedino tako da ga zadovolji i ovjekovo ponasa-
nje usmjereno je na to da utazi glad. No, odmah stize
poziv s kata osjecaja. Zaljubljenost trazi dizalo i ulazi
u srediste svijesti, a naSe ponaSanje usmjereno je na
to da zadovolji zaljubljenost. Nastojimo biti u blizini
voljene osobe, piSemo pjesme, uzdisemo... sve dok
ne stigne novi poziv dizalu s kata uma. U dizalo i nasu
svijest ulazi upravo pristigli ra¢un za struju, a mi racu-
namo, razmisljamo kako ga platiti. I tako dok ne sti-
gne novi poziv. Tako nasa svijest Seta od kata do kata
ovisno o impulsima koji dolaze iz vanjskog svijeta. U
zgradi ima jo§ katova koji su odraz ¢ovjekove veze s
duhovnim svijetom, no oni su "smjesteni" vrlo visoko,
Cesto previsoko da bi dozvali i privukli nasu svijest.
Kada se impulsi duhovnog svijeta ipak probiju do
nadeg dizala, tada u nasu svijest ulaze plemeniti osje-
Caji, idealizam, najdublji religijski osjecaji, ¢asnost i
sve ono $to definira éovjeka s velikim pocetnim slo-
vom i utire put daljem razvoju njegove svijesti.
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U tradicionalnim koncepcijama razvoja svijesti
veliku ulogu ima volja pojedinca. On pomocu nje
moZe uzdidi razinu vlastite svijesti i postidi ispravan
smjer djelovanja. Problem nerazvijene svijesti sastoji
se upravo u nepostojanju volje koja bi usmjeravala
svijest na one sadrZaje koji pogoduju razvitku ¢ovjeka
kao bica. Govoredi jezikom primjera koji smo naveli:
mi nemamo vlast nad nasim dizalom, vanjske okolno-
sti odreduju gdje e se ono zaustaviti, a nasa volja ne
pronalazi racionalne razloge da djeluje i dozove ga na
viSe katove. Jer, zasto biti velikodusan kada je s pozicije
nase ogranic¢ene svijesti puno isplativije biti sebi¢an?

Glavni uzrok ovakvog ponasanja covjeka je njegova
prevrtljiva i nestalna psiha. Dok su fizi¢ki i duhovni
svijet stabilni i prirodno obavljaju svoju funkeiju, psiha
je nestabilna i ne vrsi svoju ulogu.

Drevna "znanost o dusi" vezuje svijest uz pojam
"vi§eg i nizeg ja" ili viSe i niZe prirode Covjeka. Srediste
svijesti smjesteno u nizoj prirodi osigurava aktivnost
tek jednog malog dijela osobnosti ¢ovjeka, dok srediste
svijesti uzdignuto prema viSoj prirodi svojim utjecajem
obuhvaca sve njegove dimenzije i harmonizira ih.

S obzirom na ovakvo videnje procesa koji se de3a-
vaju u Covjeku, promatrat ¢emo procese kod neharmo-
niziranog Covjeka, odnosno ¢ovjeka danas.

Stabilnost fizickog svijeta
Tijekom evolucije procesi fizi¢kog tijela osvijesteni su
u tolikoj mjeri da ne moramo biti svjesni npr. kucanja
nadeg srca, a da ono ipak kuca, ili disanja, a da ipak
diSemo. Ovi automatizirani procesi fizi¢kog tijela ¢ine
nasu nizu podsvijest. Povremeno nas tijelo upozori da
trebamo zadovoljiti odredene tjelesne potrebe i u tom
trenutku srediste nase svijesti djeluje s pozicija nize
razine na$e osobnosti ili s pozicija tzv. "nizeg ja".

No srediste svijesti u niZzem ja boravi mnogo duze i
¢esce nego §to je potrebno za zadovoljavanje prirodnih
potreba naSeg tijela. Kad god su glavni motivi naseg
djelovanja osobna dobit i korist, djelujemo s pozicije
svijesti u niZzem ja.

NiZe ja je egocentri¢no i sebi¢no, usmjereno
isklju¢ivo na zadovoljavanje vlastitih Zelja i materi-
jalnu korist. Kada je svijest u nizem ja, procjenjujemo
crno-bijelom logikom, bez nijansi i dubljeg uvida pa

_hd_-—

zaklju¢ujemo da je netko posten samo zato $to o tome
govori, ili da je nesto lijepo samo zato $to je moderno.
NiZe ja je ogranic¢eno i prevrtljivo jer stavove i pona-
Sanje mijenja prema trenutno vaze¢em miéljenju oko-
line. Trebamo znati da srediste naSe svijesti u nizem ja
provodi tri Cetvrtine naSeg Zivota. To znadi da vedinu
zivota provodimo usmjereni na same sebe, ulazudi
Zivotnu energiju u ono $to je nestalno, promjenjivo i
prolazno.

Stabilnost duhovnog svijeta

Duhowni svijet je sam po sebi stabilan i ¢ini na$u visu
podsvijest. Nasi zemaljski prolazni problemi, osjecaji
i stavovi nemaju utjecaja na ovaj svijet, ali zbog nesta-
bilne psihe, ni duhovni impulsi ne prodiru do naeg
fizickog postojanja. Povremeno i vrlo rijetko oni ipak
probiju prag svijesti brinudi se za naSe duhovno egzi-
stiranje i radajudéi one motive naSeg djelovanja ¢iji su
rezultati istinsko ¢ovjekoljublje, istinoljubivost, umjet-
nicko stvaralastvo.

Kako uzdidi i zadrZati srediste svijesti pod utjeca-
jem viSe prirode u nama ili naseg viSeg ja?

Kada je srediste svijesti u viSem ja, motivi koji
nas pokrecu na djelovanje su osjecaji ¢asti, duznosti
i odgovornosti prema nekome ili ne¢emu izvan nas i
nasih uskih, egocentri¢nih interesa. PoZrtvovnost i lju-
bav kojom majka podiZe svoje dijete najbolji je primjer
ovakvog djelovanja. U svakodnevnom Zivotu stalno se
nalazimo u naoko banalnim situacijama, ali u kojima je
potrebno izabrati: djelovati iz viSeg ili nizeg ja. Ustupiti
sjedalo u tramvaju starijoj osobi iako smo umorni znadi
podidi srediste svijesti u vise ja. Ovakvo djelovanje ne
znadi negirati sebe i svoje potrebe nego nadici vlastiti
egocentrizam. Usmjerenost na sebe i uvjetovanost vla-
stitim ieljama i potrebama primjereno je Zivotinjama.
Covjek je otiSao korak dalje, on moZe savladati glad
i dati hranu gladnijem od sebe, on moZe pobijediti
strah i dovesti u opasnost svoj Zivot kako bi spasio tudi,
on moZe Zrtvovati vlastitu udobnost i sigurnost kako
bi Zivio za ostvarenje nekog svog sna. Mi smo ti koji
biramo i odlu¢ujemo u svakom trenutku svog Zivota
hocemo li se prepustiti impulsima svog niZeg ja i prola-
znosti, ili vlastitom voljom buditi vie ja i teziti trajnim
vrijednostima.



Nestabilna psiha

Umjesto da bude veza i spoj fizi¢kog i duhovnog i
odrazava duhovne impulse u pojavnom svijetu, psiha
prekida kontakt i postaje ogledalo materijalnog i pro-
laznog svijeta. Tako su naSe misli i emocije naj¢esce
proizvod okoline u kojoj se kre¢emo i Zivimo, nase
depresije, neuroze, dobra i losa raspoloZenja, stavovi i
miSljenja odraz su okolnosti prostora i vremena, pro-

mjenjivi, nestalni i prolazni.

Budenje svijesti
Sto uiniti? MoZemo se pomiriti s ovakvim stanjem i
prepustiti stihiji vremena u kojem Zivimo. Vrlo lako
¢emo pronadi tisuéu opravdanija za vlastitu sebi¢nost,
povodljivost, slabost jer nikoga ne uspijevamo tako
uvjerljivo lagati kao sami sebe. No, ispraznost ovakvog
zivljenja bit ¢e crv koji ¢e uvijek nagrizati nase zado-
voljstvo gurajudi u prvi plan pitanje: ispunjava li se
smisao mog postojanja ovakvim Zivljenjem?

Druga mogucnost je vlastitom voljom podizati sre-
dite svijesti u vise ja i osvjeStavati duznost i odgovor-
nost éovjeka. Ovaj put je tezi, ali primjereniji Covjeku.

NiZe ja je staro, kruto i snazno se opire budenju
svijesti i dominaciji viSeg ja. Ono nas ¢ini pospanim
kada trebamo uditi ili gladnim kada smo odlu¢ili drzati
dijetu. Ono smislja bezbrojne isprike zasto nismo
ispunili svoju duznost ili opravdali preuzetu odgovor-
nost. Da bismo ga pobijedili, moramo prepoznavati

ona svoja ponasanja koja nisu autenti¢no nasa nego

su izazvana vanjskim okolnostima. To su, prije svega,
automatizmi — navike toliko u¢vr§¢ene da ih obavljamo
ili izvr§avamo nesvjesno. Neki automatizmi, npr. hoda-
nje, pisanje, su korisni jer nam omogucavaju brzinu
djelovanja i ve¢u djelotvornost. Stetni su mentalni i
emocionalni automatizmi kada bez vlastitog uvida i
slobodnog izbora usvajamo neke stavove ili osjecaje
samo zato $to smo tako odgojeni ili nau¢eni. Takvi
automatizmi su npr. predrasude, prihvacanje svakog
novog modnog trenda, stereotipi dnevnog ritma i sl.
Posljedica automatizma je "rasuta" li¢nost koja je ras-
priena na sitna ogledala vanjskog svijeta zaboravljajuci
Sto ona uistinu jest.

Bilo bi pogresno zakljuditi da je za budenje svijesti
potrebno unistiti niZe ja. Ono se brine za nage fizicko
preZivljavanje i njegovim unistenjem izazvali bismo
tjelesnu smrt. NiZe ja je potrebno kontrolirati, a ne
uniStavati. Potrebno ga je odgojiti da vrsi onu ulogu
koju mu je priroda namijenila, a ne da preuzima tudu.
To zahtijeva trud, stalni napor usmjeren na konstati-
ranje vlastitog stanja i ponaSanja i nadilaZenje osobnih
ograniCenja. Nisu potrebne misti¢ne tehnike koje nam
povrino nude razli¢ite zapadne imitacije isto¢njacke
filozofije. Potrebno je znati da svijest ne mozemo
buditi bez jake volje da ¢inimo ono §to treba, a ne ono
§to nam se svida. Priliku za djelovanje svakodnevno
nam pruza Zivot. &
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RAZLICITI ©

NACINI

RAZM |SUANJA@‘

Sabine Leitner

osljednjih godina filozofija je sve popularnija

kao Skolski predmet zahvaljujuci korisnosti

logike i rasudivanja kojima poduc¢ava. U nekim
slucajevima predmet filozofije se gotovo u potpunosti
ogranicio na samo jedan cilj: kriti¢ko misljenje. To je
vrlo zanimljivo zato $to se, ¢ini se (prema AskPhilo-
sophy"), filozofija u $kolama ranije ¢ak izbjegavala, jer
je preispitivala valjanost svega i na taj na¢in "poticala
revoluciju".

Medutim, tuzno je da se i filozofija i razmisljanje
svode na nesto toliko jednodimenzionalno kada su
zapravo i jedno i drugo vrlo bogati i viSestrani. Albert
Einstein, jedan od najvedih fizi¢ara svih vremena, dao
je brojne izjave o razli¢itim na¢inima razmisljanja.
Kada je rije¢ o vaznosti koju pridajemo racionalnom
umu, rekao je: "Intuitivni um je sveti dar, a racionalni
um — vjerni sluga. Stvorili smo drustvo koje postuje
slugu, a zaboravlja na dar."

Masta je jo§ jedna vazna kognitivna vjestina i prema
Einsteinu: "Masta je vaZnija od znanja. Znanje je ogra-
ni¢eno. Masta okruzuje svijet." On je takoder vjerovao
"u intuiciju i inspiraciju " i govorio je o "glazbenom"
nacinu razmigljanja. Kada su ga pitali o njegovoj teoriji
relativnosti, rekao je: "Javila mi se intuitivno, a glazba
je bila pokretacka snaga u pozadini te intuicije. Moje
otkrice je rezultat glazbene percepcije." Takoder je
rekao: "...Cesto razmiSljam kroz glazbu. Svakodnevno
sanjarim kroz nju. Vidim svoj Zivot u obliku glazbe..."

Takoder postoji i analogno razmisljanje. Analogno
razmiéljanje nam pomaze razumjeti neSto nepoznato
usporedujudi to s ne¢im poznatim. Analogije su ¢ovje-
¢anstvu tisuéama godina omogucavale dokuciti nesto
Sto je iznad dometa nasih osjetila. Analogije se javljaju
u razli¢itim formama, ¢ak i mit moZe biti analogija.
Steve Jobs se smatra velikim zagovornikom analogija.

Fai

T https://www.reddit.com/r/askphilosophy/

.-*'"—‘H,__

Je li vazno kako I’aZHHSlJaHlOP Da jer nase misli
oblikuju svijet koji vidimo i aspekte toga svijeta koje
percipiramo. Zamislite stablo i koliko razli¢itih nacina
postoji da se ono promatra i o njemu razmiElja. Da
smo trgovac stablima, mozda bismo samo vidjeli nje-
govu novéanu vrijednost na trzistu. Kao umjetnik, pro-
matrali bismo ga na drugaciji na¢in i primijetili bismo
mnoge stvari koje drugi ne bi. Da smo znanstvenik,
opet bismo drugadije pristupili, ovisno od onoga $to
nas posebno zanima. Sada zamislite da stojite ispred
stabla u pjesni¢kom zanosu — zar ne bi taj poetski
nacin razmisljanja otvorio vae srce i dusu?

Mozda smo, dajudi previse vaznosti logi¢kom ili
analitickom razmiSljanju, ne uzevsi u obzir druge,
jednako vazne nacine razmisljanja, stvorili mnoge
probleme i destruktivne obrasce. U svemu $to postoji
nalaze se polariteti te vjerujem da &isto racionalno raz-
miSljanje treba uravnoteZiti razmisljanjem srcem...

Zamislite, postoji i poetsko razmisljanje, ¢ak postoji
i program na Sveudilistu Stanford o poetskom raz-
misljanju. Vrijednost poetskog razmisljanja je divno
opisana ovim desto citiranim rije¢ima Antoinea de
Saint-Exuperyja: "éovjek samo srcem dobro vidi; bitno
je o¢ima nevidljivo."

Mozda je vrijeme da se filozofija i razmisljanje
shvate mnogo $ire i dublje, kao nesto $to podrazu-
mijeva racionalno i intuitivno, logi¢no, analogno i
poetsko. Nesto $to nam omogucava da postanemo
moralna ljudska bica i da se priblizimo mudrosti i
misteriju Zivota. Platon u Teetetu kaZe: "Razmisljanje
je razgovor duse sa samom sobom", filozof Jorge Angel
Livraga je jednom rekao: "Filozofija je glazba skladana
duSom u tihoj dimenziji nevidljivog", a Buddha:

"Sto mislimo, to postajemo"... &

Sengleskog prevela: Ksenija Nikcevi¢



BUDISTICKA FILOZOFIJA
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Julian Scott

edno pitanje koje se ¢esto postavlja o budizmu

jest je li to religija ili filozofija, a razliciti struc-

njaci daju razli¢ite odgovore. Prema indijskom
filozofu Mysoreu Hiriyanni (Osnovne znacajke indij-
ske filozofije), budizam je "po¢eo kao religija i bio je
prinuden, nedugo zatim, postati filozofija, bududi da
se morao braniti od metafizi¢kih $kola hinduisticke
i dZainske misli". S druge strane, Heinrich Zimmer
(Filozofije Indije) tvrdi da je budizam filozofska dok-
trina "namijenjena samo nekolicini sretnih", koja je
zatim, u svom Sirenju na Daleki istok, paradoksalno
"postala vjera masa i stolje¢ima oblikovala civilizaciju".

U svakom slu¢aju, opce je poznato da budizam ima

izrazito filozofski element, jer slijedi logi¢ki nacin raz-
miSljanja koji se moZe provijeriti racionalnim misaonim
procesima i ne ovisi ni o kakvoj vrsti vjere.

Pregled budisticke filozofije
Srz budisticke filozofije sadrzana je u "Cetiri pleme-
nite istine":

1) Zivot je patnja. U budizmu se smatra vaznim pri-
hvatiti da patnja postoji kako bismo se mogli osloboditi
od nje.

2) Uzrok patnje je slijepa zudnja, tj. Zelja za stva-
rima koje su po prirodi propadljive i promjenjive. Ta
zudnja dolazi od pogresnih ideja koje imamo o stva-
rima. Um je taj koji je odgovoran za takvu Zudnju i
upravo se kroz um mozemo osloboditi od nje, kao to
prvi stihovi Dhammapade kazu:

Ono $to smo danas, potjece od nasih jucerasnjih
misli, nase danasnje misli grade nas sutrasnji Zivot:
Zivot je djelo naseg uma.

Ako covjek govori i djeluje necista wuma, patnja ga
prati kao sto kolski kotaci prate Zivotinju koja ih vuce.

Ono $to smo danas, potjece od nasih jucerasnjih
misli, nase danasnje misli grade nas sutrasnji Zivot:
Zivot je djelo naseg uma. Ako covjek govori i djeluje
Cista uma, radost ga prati kao vlastita sjena.

Ove jednostavne tvrdnje ne pokazuju samo mo¢
uma. One takoder uklju¢uju drevnu, predbudisticku
doktrinu karme, zakon uzroka i posljedice. Cisti um
rezultira rado$¢u, nedisti rezultira tugom. Sve ovisi o
umu i mi smo sami kreatori vlastitih sudbina.

U budizmu se kaZe da se sva sreca, obi¢na i uzvi-
Sena, postiZe razumijevanjem i preobrazbom vlastitog
uma. Kakva izvanredna misao! Naga je sre¢a u potpu-
nosti u nasim rukama.

Kako se ta transformacija uma moze postici?
Odgovor se nalazi u trecoj i ¢etvrtoj plemenitoj istini:

3) Prestanak patnje. To je istina koja govori da je
oslobodenje od patnje moguce — uklanjanjem Zudnje
koja je uzrokuje.

4) Plemeniti osmerostruki put koji vodi do pre-
stanka patnje.




Plemeniti osmerostruki put sastoji se od sljedecih
osam koraka:

(1) ispravno razumijevanje prirode stvari, posebno
Cetiri plemenite istine;

(2) ispravna namjera, nakana, izbjegavanje misli o
vezanosti, mrznje i Stetne namjere;

(3) ispravan govor, rije¢, suzdrzavanje od verbalnih
nedjela kao $to su laganje, govor mrznje, grub govor i
besmislen govor;

(4) ispravno djelovanje, suzdrzavanje od fizi¢kih
zlodjela kao $to su ubijanje, krada i nedoli¢no spolno
ponasanje;

(5) ispravan nadin zivota, izbjegavanje zanata koji
izravno ili neizravno $tete drugima, kao Sto su prodaja
robova, oruzja, Zivotinja za klanje, opojnih sredstava ili
otrova;

(6) ispravno nastojanje (napor), napustanje nega-
tivnih stanja uma koja su se ve¢ pojavila, sprjecavanje
negativnih stanja koja bi se mogla pojaviti i odrzavanje
pozitivnih stanja koja su se ve¢ pojavila;

(7) ispravna budnost (paznja), svjesnost tijela, osje-
¢aja, misli i pojava (elemenata postojedeg svijeta);

(8) ispravna koncentracija (udubljenost), usredo-
toc¢enost.

Iz ovoga se moze vidjeti da Osmerostruki put pred-
laZe put napretka kroz samoprociséenje koje ¢e kulmi-
nirati prosvjetljenjem.

Svi su ovi koraci vazni, ali bududi da je ovo ¢lanak o
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modi uma, usredotoCit ¢u se na prvi od ovih koraka na
Osmerostrukom putu te na posljednja dva.

Ispravno razumijevanje
Rekli smo da je uzrok patnje identificiran kao slijepa
zudnja, koja je povezana s neznanjem. Razlog zasto
zelimo stvari koje nam nece donijeti srecu je zato Sto
pogresno mislimo da hode. Nemamo ispravno razu-
mijevanje prirode stvari.

Zaista je istina da nam videnje i razumijevanje
stvari donosi srecu ili tugu. Uzmimo primjer iz indijske
tradicije. Sto je voda? Za bogove je to eliksir besmrt-
nosti; za ljude je to samo voda; za one u paklu to je
odbojna tvar koju ne mogu progutati, ¢ak i ako umiru
od Zedi. Stvarnost, dakle, ovisi o na$im percepcijama i
svatko od nas je u sredistu vlastitog svijeta misli, osje-
Caja, sjecanja i snova, a iz tog sredista svijet percipi-
ramo na razli¢ite nacine. Za jednoga je Zivot pun rizika
i avantura divan, za drugoga je zastraSujuce stresan i
izaziva tjeskobu, dok bi za avanturistu Zivot u sigurno-
sti obiteljskog doma bio poput zatvora.

U kona¢nici, da bismo vidjeli stvarnost onakvom
kakva ona jest, moramo se pomaknuti od naseg ego-
centri¢nog kuta gledanja i biti u stanju sagledati Zivot
iz perspektive drugih, vrlo razli¢itih bica.

Zbog toga je sloboda od sebe ili ega vazan dio
budisticke filozofije uma. Prema Hiriyanni, nije da
Buddha nije vjerovao u stvarnost sustinskog ja, ve¢
u stvarnost osobnog ja. Neosobno i univerzalno Ja
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postoji u svakom ljudskom bi¢u (atman) i budizam
potice poistovjecivanje s tom biti, a ne s iluzornim ja.

U budizmu se um usporeduje s oceanom, u kojem
su sve mentalne aktivnosti poput valova. Kad se
aktivnosti ugase, ocean postaje miran i proziran i sve
jasno vidimo. To bi bilo stanje mokse (oslobodenja)

ili nirvane, $to nije poniStenje sebe nego ponistenje
ili utrnuce sebstva u obi¢nom znac¢enju pojma. Kao
Sto Zimmer kaZe, "Buddha je daleko od rastvaranja u
nebice: nije on taj koji je nestao, ve¢ Zivotna iluzija".

Kako moZemo dodi do tog stanja unutarnje smire-

nosti i jasno¢e? To nije lak zadatak.

Ispravna budnost i ispravna koncentracija.
U tibetanskoj tradiciji budizma postoje tri faze u tom
procesu:

1) sluSanje i ¢itanje objasnjenja o umu i prirodi stvari;

2) razmiljanje i pazljivo analiziranje ovih informacija;

3) transformacija uma kroz meditaciju.

Pri tom, vaZno je proci kroz neizostavne faze
proucavanja i razmisljanja prije ulaska u fazu medi-
tacije. No, Sto je zapravo "meditacija"? Prema Uvodu
u budizam': "Meditacija... uklju¢uje jedan dio uma
koji analizira i bavi se ostatkom uma. Njezin je krajnji
cilj probuditi vrlo suptilnu razinu svijesti i koristiti je
za otkrivanje stvarnosti, izravno i intuitivno." Dakle,

VIntroduction to Buddhism, Tushita Meditation Centre, Dharamsala, India

vidimo da meditacija zapravo ukljucuje 2. i 3. fazu opi-
sanog procesa.

Kako bismo dodali jo§ jedan element nasem razu-
mijevanju ovog pitanja, isti izvor navodi da u tibetan-
skoj tradiciji postoje dvije vrste meditacije:

1) Stabilizirajuca meditacija: neprekidno viezbanje
koncentriranja na neki unutarnji objekt, $to moze biti
vizualizirana slika, koncept ili vlastiti dah. Svrha je toga
razviti koncentraciju koja je neophodna za postizanje
unutarnje stabilnosti potrebne da bismo mogli "vidjeti"
stvarnost.

2) Analizirajuca meditacija: promatranje naseg
uma i nasih postupaka 3to je objektivnije moguce,
analiziranje prednosti vrlina i nedostataka mana, pro-
dubljivanje razumijevanja sebe i svijeta, dok u isto
vrijeme ispravljamo ono §to treba ispraviti u nasem
umu i naSem Zivotu, tako da postanemo Zivi izraz
Dharme.

Suptilno stanje svijesti koje je prosvijetljenje, ili se
priblizava prosvjetljenju, razvija se tijekom dugo vre-
mena, kroz puno Zivota, kako udi isto¢na tradicija. Sve
duhovne prakse, u kojoj god tradiciji bile, pomagale su
razvoju ove viSe intuicije koja se u Indiji naziva buddhi
— od ¢ega dolazi titula "Buddha". Buddhi je prijenosnik
svijesti koji je visi, istinitiji i jasniji od razuma (manas).
No da bismo dosli do buddhija, moramo ovladati
umom koristedi svoj razum i razvijajué¢i mo¢ koncen-
tracije i imaginacije. &

Sengleskog prevela: Helena Markovic¢
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SVETA STABLA
BUDDHINA ZIVOTA

Vesna Perhat

prirode, ve¢ se simbolic¢ki vezuju uz etape sudbine "Probudenoga". Neka od tih stabala smatrana su

Usvim prikazima Buddhina Zivota stabla imaju zna¢ajnu ulogu. U Theravadi nisu samo usputni dio

svetima i u hinduizmu, prije dolaska Buddhe, a neka su to postala zbog Buddhe. Tu se, takoder, naziru
i tragovi jako starih narodnih vjerovanja koja su u njegovo vrijeme bila Ziva, a prema kojima u stablima obitavaju
duhovi prirode kojima su ljudi obic¢avali prinositi milodare.

Rodenje u Sumi asoka u cvatu

Prema legendi, Sudhodana Gautama, kralj jedne

od indijskih pokrajina, i kraljica Maya dvadeset godina
nisu imali djece. Jedne je nodi kraljica usnula neobi¢an
san u kojemu joj je bijeli slon najavio da ¢e zatrudnjeti

i dobiti sina.

Kada se pribliZilo vrijeme poroda, kraljica Maya
se, prema obi¢aju, uputila u dom svojih roditelja da se
tamo porodi. Medutim, osjetivii prve trudove, nije se
usudila nastaviti put pa se zaustavila u Sumarku agoka
u cvatu. I tako je Buddha do3ao na ovaj svijet ispod
rascvjetanog stabla ajoke. Predaje kazu da je odmah
i prohodao, a kako je koracao, ispod njegovih stopala
rastvarali su se cvjetovi lotosa.

Kralj je sinu dao ime Siddharta, u znacenju "svaka
zelja ispunjena". Nekoliko dana nakon poroda kraljica
Maya je preminula.

A3oka (lat. Saraca asoca) je tropsko stablo koje se
izvorno susrece na sjeveru Indije. Piramidalnog je

oblika i guste kro3nje te moZe dosedi visinu od dese-
tak metara. Listovi su perastog oblika, tamno zelene
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no nije odustao nego je odlucio pronaci drugaciji put.
Meditirajudi pod stablom dZambua, shvatio je da Zivot
krajnjih odricanja ne vodi cilju, ba3 kao ni ugodan Zivot
koji je vodio kao kraljevi¢. Nakon toga se, izbjegavajuéi
krajnosti, okrenuo Srednjem putu.

boje, a cvijece se pojavljuje u bujnim, izrazito miri-
snim grozdovima narancasto-zZute boje.

ASoka je inace jedno od svetih stabala u hindu-
izmu i budizmu, a ime mu znadi "bez tuge". Vieruje
se da uklanja patnju i tugu. Kora drveta se u indijskoj
medicini upotrebljava od davnina za iscjeljivanje
mnogobrojnih bolesti.

Prosvjetljenje ispod pipala

Doba meditacije ispod dzambua

Princ Siddharta je Zivio 29 godina u za$ti¢enom
okruZenju o¢eva dvorca. Prekretnicu u njegovom
lagodnom Zivotu oznadila su prva suoCenja s patnjom:
boleséu, staro§éu i smréu.

Nakon toga je, prema prici, susreo svetog ¢ovjeka
koji se povukao od svijeta trazedi istinu. Taj ga je
susret potaknuo da napusti obitelj i odrekne se svih
blagodati kraljevskog dvora.

Sljededih $est godina Siddharta Gautama je nasto-
jao posti¢i duSevni mir i otkriti smisao postojanja,
bezuspjesno trazeci odgovor od hinduisti¢kih ucitelja
i gurua.

Kada se zbog trapljenja doveo do ruba smrti, pri-
hvatio je zdjelu s hranom koju mu je pruzila mlada
seljanka Sujata. Pet isposnika, s kojima je zajedno
zivio Sest godina, ostavili su ga smatrajuci da se predao
i odustao od traZenja istine. Kraljevi¢ je ostao sam,

Pipal (lat. Ficus religiosa), indijska sveta smokva
ili banjan Cesto se naziva i stablom bodhi (bodhi na
sanskrtu znadi "otkrivenje", "probudenost"). Stablo
izgleda zaista veli¢anstveno, moze dosedi visinu
do 30 metara i posjeduje bogatu kro$nju u obliku
kiSobrana. Listovi su iroki i obnavljaju se tijekom
ozujka i travnja. U veljadi se pojavljuju crveni
cvjetovi, nakon toga plodovi. Drvo i profinjeni list
pipala ¢esti su motivi u indijskoj umjetnosti, a osli-
kavanje suhih listova osobita je umjetnicka forma
koja ima dugu tradiciju u Indiji.

DZambu (RuZina vodena jabuka, lat. Syzygium
jambos) raste na podrudju Indije i Malezije, trazi
toplu i vlaznu klimu. Listovi mu rastu nasuprotno,
izduZeni su i Siljasti. Cvjeta u skupinama od tri do
pet cvjetova njezne kremaste ili bijelo-zelenkaste
boje, a mnogobrojni, izrazito dugi prasnici, podsje-
¢aju na vatromet. Plodovi su jestivi, mirisni i slatki.
Ukrasno je i voéno stablo. Zanimljivo je da su na
starom sanskrtu danasnju Indiju sami Indijci nazi-
vali DZambudvipa, tj. domovina dzambua (dvipa

— zemlja, domovina).

Nakon dugotrajne meditacije u Sumarku dzambua,
Buddha se obredno okupao i odlucio sjesti u medita-
ciju pod stablo pipala, zaklevsi se da nece ustati dok
ne dosegne prosvjetljenje. Odupiruci se mnogim isku-
Senjima, kraljevi¢ je nastavio s meditacijom. U polo-
zaju Bhumisparshamudra ("uzimanje Zemlje za svje-
doka") —lijeva ruka u poloZaju za meditaciju, desna
na koljenu, ali tako da prsti dodiruju zemlju — Buddha
je odolijevao napadima demona. Ostao je postojan
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sedam tjedana), sve dok nije pronasao put Prosvjetlje-
nja. Postao je Buddha. To se dogodilo ispod pipala u
Bodhgayi, u danasnjoj drzavi Bihar u Indiji.

Pored tog pipala podignut je hram, Bodhimanda
Vihara, koji je kasnije postao hram Mahabodhi.
Ubrzo su poceli dolaziti hodo¢asnici sa svih strana
i Cesto sa sobom odnosili grancice i sjemenje tako
da danas postoji njegovo mnogobrojno "potomstvo"
Sirom svijeta.

U skladu s jednim od Buddhinih proro¢anstava,
288. g. pr. Kr. jedna se grana sama od sebe odvojila
od stabla, a kéi kralja Ashoke odnijela ju je u Anu-
radhapuru (Sri Lanka) gdje su je ceremonijalno
posadili.

Obicaj je i danas da se pored svakog novoizgrade-
nog budistickog samostana posadi stablo pipala, u zna-
men Buddhe i njegova ucenja.

Cudo ispod manga

Buddha nije bio sklon pokazivanju svojih nadnarav-
nih modi. Medutim, kako bi uvjerio kralja Pasenadija
u vrijednost svog u¢enja, odlucio je izvesti ¢udo. Kada
su kraljevi podanici odsjekli ogromno stablo manga,
on je odmah stvorio isto takvo iz kostice koju su mu
donijeli dvorjani. Stablo manga se spominje i u vezi

Mango (lat. Magnifera indica) je veliko stablo
trajno zelenih listova, koje naraste do 40 metara
visine. Dijametar kro§nje moze biti i do 10 metara.
Smatra se da su mango i palma datula najstarija
uzgajana stabla vocaka. Lis¢e mu je duguljasto i
Siljasto, a na dodir ispusta miris terpentina. Sitni,
ruzicasto-bijeli cvjetovi grupirani su u grozdove.
Po zavretku cvatnje potrebno je tri do Cetiri
mjeseca da so¢ni, mesnati plodovi dozore. Velika

kostica sadrzi samo jednu, prili¢no veliku sjemenku
(4-7 cm duljine, 1 cm debljine).

Sal ili sala (lat. Shorea robusta) veliko je sta-
blo porijeklom iz juZzne Azije. U Indiji se prostire
izmedu pokrajina Assama, Bengala i Jharkhanda na
zapadu do Yamuna na istoku. U ovim je predjelima
to i najéescée stablo u Sumama. Raste sporo, ali moze
dosedi visinu od 30-35 metara. Kako je drvo smola-
sto a ¢vrsto u Indiji se jako puno koristi za krovista i
opéenito za gradevinske radove.

U vlaznijim predjelima cijele je godine pod
lis¢em, u suhim od veljace do travnja odbaci vecdinu
li$¢a, koje se obnavlja ve¢ pocetkom svibnja. Smola
se koristi kao tamjan za kadenje prilikom hinduisti¢-
kih ceremonija.

velikog "dvostrukog ¢uda" iz Shravastija, kada je u¢inio
da iz njegovih ramena izbiju vatreni jezici, a iz stopala
mlazovi vode. Inace se u budisti¢kim zapisima ¢esto
navodi da je Buddha poducavao pod stablom manga.

Smrt pod cvijecem sala

Prema predaji, Buddha je predvidio svoju fizi¢ku
smrt i s uc¢enicima se uputio u Sumu sala pokraj Kus-
hinagara, u dana$njoj pokrajini Uttar-Pradesh, gdje
im se obratio posljednji put. Kada je tijekom medita-
cije nastupio trenutak njegove fizicke smrti, kada je
presao u paranirvanu, u tom trenutku su ga prekrili
crveni cvjetovi sala. S obzirom da u tom dijelu godine
sal zapravo ne cvjeta, radi se o izuzetnom dogadaju
zbog Cega je ovo cvijece takoder Cest predmet $tova-
nja u budizmu. &
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lazba,

a mnoge koji danas zive u zapadnom svijetu,

ideja glazbe odnosi se na vrlo specifi¢an pop-
zvuk koji se Cuje s raznih ekrana, uredaja i

u reklamama. To je svojevrsno mijeSanje glazbenih
tropova koji su se pojavljivali od sredine do kraja 20.
stoljeca (hip-hop, disco, punk, gangsta rap, stadionski
rock, grunge, electro itd...), osmisljenih i preradenih
u niz hitova koji uvelike sli¢no zvuce. Radi se o tehno-
loski potpomognutom pisanju pjesama potkrijeplje-
nom robusnom marketingkom strukturom, koja olak-
Sava prijelaz od studija do vodec¢ih medija i odreduje
vedinu onoga §to ¢emo vjerojatno ¢uti u svakodnev-
nom zivotu. Postoje, naravno, i primjetne iznimke, ali
glazba je danas preteZno proizvod, a ne umjetnost.

Fenomen "milenijskog woopa", za koji je termin
"skovao" glazbeni bloger Patrick Metzger 2016. g.,
glazbena je fraza koja se krece od 5. do 3. note ljestvice
i ponovo natrag, u svojevrsnom "ah oh ah oh" slijedu.
Sastoji se od samo dva tona, $to znaci da ju se ne moze
autorski prisvajati, te kantautori i producenti imaju slo-
bodu ovu dopadljivu frazu koristiti unedogled.

Timbar (svojstvo tona ili vrsta zvuka ili zvakova u
nekom djelu), koji uklju¢uje i teksturnu dubinu i tonski
raspon, takoder je drasti¢no smanjen u usporedbi s razdo-
bljem od prije pedeset ili $ezdeset godina, jer se mnoge
pjesme sada sastavljaju za samo Cetiri instrumenta: klavija-
ture, ritam sekciju, sampler! i sintesajzer. Sve su rjedi zvuci
akusti¢nog klavira, violine, harfe, sitara, djembe bubnja,
triangla, ksilofona, gonga, pa ¢aki gitare. S danasnje tocke
gledista, ¢ak nam i postklasi¢ni umjetnici sredine 20. sto-
lie¢a, npr. Beatlesi, David Bowie i sl., djeluju kao da se
nalaze u mitoloskom glazbenom dobu velikana. Ali ¢ini
se da su se danas nasi stvarni glazbeni odabiri suzili, iako
naizgled imamo toliko viSe izbora na raspolaganju.

Zavirimo li jo§ dublje u davnine proslosti, prona-
lazimo razumijevanje glazbe koje se uopée ne moze
usporediti s dana$njim ili onim sredine 20. stoljeca, Sto
danas pokazuje svoje gotovo drasti¢ne implikacije.

Prisjetimo se gradiva iz fizike: glazba se sastoji od

drustvo

Siobhan Farrar

1 sampler (engl.) — moderni elektronicki glazbeni instrument
koji za generiranje zvuka koristi snimljene zvucne zapise.
Radi se o ponovnoj upotrebi dijela ili uzorka (sample) zvucne
snimke u drugoj snimci. Uzorci mogu sadrzavati elemente
kao sto su ritam, melodija, govor, zvukovi ili cijele glazbene

: taktove.é)biéno su integrirarli_,pomoéu hardvera (sampleri)

, duh

zvukova, a zvuk je vibracija. Svjetlo je takoder vibracija
i sve stvari koje svjetlost dotakne takoder imaju svoju
vibraciju. Knjizevnik David Tame u svojoj knjizi Tajan-
stvena snaga glazbe (The Secret Power of Music) pise:
"Drevni Hindusi, kao i Kinezi, smatrali su da zvuk koji

¢ujemo moze utjecati ne samo na um i osjecaje éovjeka,
ve¢ da doslovno moze oblikovati i mijenjati fizicke
dogadaje u svijetu", dodajudi da se vjerovalo "da zvukovi
to postizu postupnim mijenjanjem vibrirajucih ne-fizi¢-
kih uzoraka koji se nalaze u korijenu svih stvari".

Ako dalje razvijemo ovu u osnovi znanstvenu ideju,
slijedi da glazba koju stvaramo i kojom se okruzujemo seze
do najdubljeg, najskrivenijeg korijena onoga to jesmoiu
odredenoj mijeri utjece na sve dogadaje u nasem Zivotu.

Kao bica navike, obi¢no volimo rutinu, one pre-
poznatljive stvari zbog kojih se osjecamo sigurno i
udobno. U kaoti¢nom svijetu, "milenijski woop", ogra-
ni¢en tonski raspon i ponavljajuée melodije postali su
Sifriran na¢in izraZavanja sigurnosti, slobode od iza-
zova, moguénosti nastavljanja onoga $to vec jesmo.

Medutim, ako zajednicki Zelimo promijeniti svoj
nadin zivota u skladniji oblik postojanja, koji je sada
vec prijeko potreban, tada bismo mozda trebali,
sasvim doslovno, promijeniti melodiju i glazbu kojom
se okruzujemo.

U kona¢nici, glazba koja je dobra za nas, ne stvara
destruktivne osjecaje, strahove ni razdvajanje, ve¢ potice
u nama oblik dobrohotnosti, uskladenost s ljepotom
i rado§¢u. Prema sufijskom mistiku Hazratu Inayatu

Khanu, glazba i priroda djeluju zajedno, jer su jedno. &

Sengleskog preveo: Loris lvancic¢ Zic
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Pachelbel: Kanon u D-duru

Nija Androjna

anon u D-duru Johanna Pachelbela nesum-

njivo je jedno od najpoznatijih baroknih glaz-

benih djela. Pachelbel, skladatelj njemackog
porijekla, skladao je komornu glazbu, sonate i fuge, a
vecina njegovih djela je izgubljena.

Ne postoji niti jedan pouzdan povijesni izvor o
tom glazbenom djelu, kako i zasto je napisano, ali
najpoznatija verzija kaze da ga je Pachelbel skladao za
vjen¢anje Johanna Christopha Bacha, starijeg brata
Johanna Sebastiana Bacha.

Pachelbelov Kanon u D-duru glazbeno je djelo za
komorni ansambl triju violina, violoncela, ¢embala
i mandore (vrsta lutnje). S tim ansamblom uspio je
skladati jednostavnu, suptilnu glazbu koju i nakon vise
od tristo godina dozivljavamo jednako Zivom, jednako
lijepom.

Kanon je bio popularan glazbeni oblik na drustve-
nim okupljanjima 15. stoljeca. To je imitacijska tehnika
prema kojoj vieglasna glazba nastaje na podlozi samo
jedne melodije koja se naziva temom.

Zakoracimo li dalje, to je tehnika imitacijskog
kontrapunkta, a kontrapunkt pak predstavlja tehniku
kombiniranja dviju ili vi$e istodobnih glazbenih linija
koje su melodijski i ritmicki samostalne, ali se u odre-
denom trenutku moraju uskladiti. Skladbe napisane u
tehnici kontrapunkta nazivaju se polifone skladbe. &

Sa slovenskog prevela: Maja Tokic¢

Razvoj kontrapunkta zapoceo je s ranim vise-
glasjem koje je u renesansnoj polifoniji dozivjelo
veliki procvat. Prekretnica se dogodila na prijelazu
u 15. stoljece kada su nizozemski majstori upravo u
viSeglasje unijeli ideju kontrapunkta, tj. ideju isto-
vremenog zvucanja nekoliko glasovnih linija gdje
svaka od njih ima svoj vlastiti glazbeni identitet,
svoju vlastitu melodijsku i ritmic¢ku samostalnost, a
medusobno postavljene tvore potpun, harmoni¢an
odnos. Pri tome se ne isti¢e ni jedna glasovna linija
ved sve one imaju jednako vaznu ulogu.

U doba baroka doglo je do preporoda instru-
mentalnih kontrapunktskih oblika, pa tako i

kanona.
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Johann Pachelbel bio je najpoznatiji po svojim
skladbama za orgulje i vrlo cijenjen kao ucitelj glazbe
i orguljas. Skladao je veliki broj djela sakralne i svje-
tovne glazbe te dao znacajan doprinos razvoju koral-
nog preludija i fuge koje je smatrao oblicima preno-
Senja univerzalnih i duhovnih vrijednosti. Pachel-
belov kontrapunkt odise lako¢om i jednostavnoséu
kojima postiZe melodijsku i harmonijsku jasnocu. U
svojoj komornoj i vokalnoj glazbi koristio je razlicite
ansamble i instrumentalne kombinacije, a vecina
njegovih djela ima iznimno bogatu instrumentaciju.
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ZASTO JE KRV CRVENA,
ATRAVA ZELENA

Natalija Adnoral

asto je krv crvena, a trava zelena. .. to su tajne

u koje nitko ne moZe proniknuti, rekao je

engleski istraZiva¢ Walter Raleigh. Ne znamo
je li ovaj primjer znanstvenik odabrao slu¢ajno ili ne,
ali u 20. stoljec¢u doslo se do spoznaje da su dvije struk-
ture, od kojih jedna daje krvi crvenu boju, a druga
travi zelenu, ustvari kemijski vrlo slicne.

To su klorofil — zeleni pigment biljaka i hem —kom-
ponenta hemoglobina Zivotinjske krvi. Obje molekule
se sastoje od porfirinskih prstenova u ¢ijem se sredi-
Stu nalaze ioni metala: u klorofilu magnezij, u hemu
zeljezo. Upravo je ovaj sredi$nji ion odgovoran za boju
trave i krvi koje opazamo.

Sto je to boja? Kada bijela svjetlost padne na neki
objekt, on je djelomi¢no apsorbira, a djelomi¢no reflek-
tira. Onaj dio spektra koji je objekt reflektirao daje mu

odredenu boju. Crvena i zelena su komplementarne
boje i stoga mogu proizvesti efekt kontrasta. Taj efekt
se moze vidjeti u situaciji kada se covjek zagleda u
predmet jarko crvene boje i ako nakon toga zatvori odi,
ukazat ¢e mu se obris tog predmeta dodatno obojen
zelenom bojom.

Opde je poznato da boje utje¢u na emocionalno stanje
Covjeka. Goethe u knjizi Ucenje o bojama primjecuje da
je jarko crvena boja, boja pokreta i aktivnosti, a zelena
— boja mira i spokoja. Takav razlicit efekt djelovanja
boja nasao je Siroku primjenu. Tako su naprimjer zelena
i crvena boja ustvari signalne boje. Crvena "oglasava
alarm" i upozorava na opasnost i kvarove, dok zelena,
naprotiv, simbolizira sigurnost i red (sjetimo se semafora i
indikatornih lampica na uredajima). Ali vratimo se na krv
i travu.
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Krv je crvena jer hem najjace apsorbira zeleni dio
spektra svjetlosti i najjace reflektira crveni dio spektra,
dok Klorofil daje travi karakteristi¢nu boju apsorbirajuci
crvenu svjetlost i reflektirajudi zelenu. Pogled na krv iza-
ziva uzbudenje i poviSene emocije sli¢nog tipa, a zelenilo
trave i li¥¢a, naprotiv, $iri harmoniju, mir i ravnotezu.

Zaista, "suprotnosti se dopunjavaju", dopunjavaju se
do jedinstva... medusobno se poja¢avaju, zajedno ¢ine
harmoni¢nu cjelinu, a u kona¢nici zbir svih boja daje
bijelu svjetlost. Aktivnost i mir povezani s komplemen-
tarnim bojama kao jin i jang u kineskoj tradiciji dopu-
njuju jedna drugu do stanja harmonije i ravnoteze. ..

Kako se jedinstvo manifestira u prirodi? Kroz
medusobnu povezanost, ovisnost i dopunjavanje
naizgled pojedina¢nih manifestacija tog jedinstva.
Fotosinteza biljaka i disanje Zivotinja vezani su u
jedinstven ciklus pretvaranja energije u materiju i
materije u energiju. Sunéeva svjetlost se javlja kao pri-
marni izvor energije i povezujuca je nit za sve manife-
stacije Zivota na Zemlji. ..

Ljudska krv

Hemoglobin Klorofil

Klorofil i hem su kemijski sli¢ne strukture svoj-
stvene tako razli¢itim predstavnicima Zivog svijeta kao
$to su biljke i Zivotinje. U kojim procesima kruzenja
materije i energije oni sudjeluju? Koje funkcije obav-
ljaju? Klorofil ima glavnu ulogu u procesu fotosinteze
— pretvaranja Sunceve energije u hranjive materije, a
takoder je i glavni opskrbljiva¢ atmosferskim kisikom.
Klorofil apsorbira, prenosi i transformira energiju
Sunca koja se onda skladisti u biljkama, a zatim ubr-
zava (katalizira) reakcije pri kojima se oslobada kisik.

Hem ima glavnu ulogu u procesu stani¢nog disa-
nja, odnosno oslobadanja energije iz nje, uz pomo¢
tog istog kisika o kome smo govorili. S jedne strane
on veZe i transportira kisik, dok s druge strane, kao
dio zavr$nih reakcija respiratornog lanca u mitohon-
drijama ("energetske tvornice" Zivotinjskih stanica),

Da bismo bilo $to mogli vidjeti, potrebna je svjetlost.
Smatra se da je svjetlost Sunca bijela svjetlost. U vid-
liivom dijelu spektra bijele svjetlosti, ona se sastoji od
sedam dijelova koji imaju sedam razlicitih boja. Kada
bijela svjetlost padne na objekt i ako potpuno nesme-
tano prolazi kroz njega, tada ga vidimo kao bijelog,
odnosno bezbojnog. Ako objekt u potpunosti apsor-
bira svjetlost, tada ga vidimo kao crnog. U slu¢aju kad
objekt djelomi¢no apsorbira svjetlost, a djelomi¢no
reflektira, onda se boji u boju odbijenog dijela spektra.

Medusobno djelovanje apsorbiranih i reflektiranih
zraka svjetlosti daje utisak bijele svjetlosti. Takve se
boje nazivaju komplementarnim.

Interesantno istrazivanje provedeno je u $koli.
Djeca koja su rjeSavala ispit iz aritmetike na zelenom
papiru, imala su za 21 % viSe to¢nih odgovora od
djece koja su ga rjeSavala na bijelom papiru. Testovi
radeni na crvenom papiru imali su 20 % viSe greSaka
od uobicajenog prosjeka.

zajedno s kisikom, oslobada energiju iz hrane.

Dakle, prema znanstvenim podacima, klorofil
"radi" neposredno sa Sun¢evom energijom, a hem s
energijom akumuliranom u hrani.

Hemoglobin boji krv u jarko crvenu boju — boju
vatre, energije i Zivota.

U indijskoj tradiciji se kaze da zelena svjetlost, svje-
tlost harmonije i ravnoteZe, ima sposobnost obnavlja-
nja rada srca i krvnog sustava...

Zasto je krv crvena, a trava zelena... Odgovor se
krije u medusobnom odnosu boja, struktura, funkcija
koje postoje u bi¢ima. To je tajna medusobne poveza-
nosti i jedinstva Zivota na Zemlji i energije Sunca. To
je zagonetka koju smo mi tek poceli otkrivati. &

Sruskog prevela: Gorana Miskovic¢
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