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samu bit ¢ovjekove prirode i u sva njegova humana nastojanja utkana je teznja prema

istini. Propitujemo istinitost nekog dogadaja i na¢in na koji je prikazan, pitamo se o

svemu §to smo Culi ili proditali, pokusavamo razumjeti ono $to susre¢emo i doZivljavamo.
Cesto sami ili u razgovoru s nekim izvla¢imo odredeni zakljucak koji izgleda najprikladniji i zaklju-
Cujemo sluéaj, puno puta nesvjesni da prava potraga za istinom tek pocinje...

Ako se zaustavimo na prvim, ponekad brzopletim zaklju¢cima ili se zalijepimo za neke djelice
istine koji nam se najviSe svidaju i koji odgovaraju nasim o¢ekivanjima, bit ¢emo poput slijepaca u
Buddhinoj paraboli o slijepcima i slonu. Na pitanje $to je istina, Buddha odgovara da je ne mozemo
nagadati ni napipavati u mraku, nego je moramo vidjeti u svjetlu njene cjelovitosti kao Zivo, smisleno
bice.

Dokuditi istinu nije samo obuhvatiti sve mogude ¢injenice, kao Sto ni odredena slika nije zbir
tockica ili poteza kistom. Povezivanje fragmenata istine nije samo povrsinsko nego i dubinsko sagle-
davanje stvari, i nema samo horizontalnu nego i vertikalnu dimenziju. Upravo su zato mudraci svih
vremena poucavali o vaZnosti izgradnje univerzalnih kriterija istinitosti koji nam mogu pomoéi u pri-
bliZzavanju bezvremenskoj stvarnosti, skrivenom smislu svega... &

Urednistvo
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ini se da prolazi vrijeme u kojem se smatralo

da je napretka radi nuzno raskinuti veze s

prosloscu koja taj isti napredak kodi. Usta-
novilo se, nakon burnih i tegobnih iskustava zadnjih
nekoliko stoljeca, da je ipak zabluda poistovjetiti mate-
rijalni i tehni¢ki napredak s onim duhovnim i moral-
nim. Stovise, u ovim kriznim vremenima u kojima
zivimo, sve je viSe glasova koji progovaraju i o nali¢ju
suvremene visoke tehnologije i modernih znanstvenih
postignuca. Stoga je zanimljiva prava poplava zanima-
nja za ono mitsko, onostrano, za sve §to nadilazi puko
materijalno postojanje. Medutim, upozoravali su na
to mnogi istaknuti kulturni antropolozi, nije nepo-
stojanje mitova ili interesa za onim §to nadilazi nasa
fizicka i osjetilna ograni¢enja glavna razlika izmedu nas
modernih i onih drevnih ljudi ¢ije su preokupacije bile
drugadije od nasih. Zapravo, jedno od glavnih obiljeZja
modernog svijeta jest nestanak inicijacije, a upravo je
ona imala odlu¢ujuc¢u ulogu i znacaj za svekoliki Zivot u
tradicionalnim drustvima.

Zivi kozmos

Novost koju je moderni svijet uveo u ljudsko posto-
janje jest da suvremeni ¢ovjek Zivi u radikalno desa-
kraliziranom kozmosu. Upravo je dozZivljaj sakralnog
i njegovo izrazavanje drevni ¢ovjek smatrao klju¢em
vlastitog postojanja. Postojanje u kozmosu nije se
nikad iscrpljivalo samo po sebi, vec je bilo svrhovito i
smisleno. Drugim rije¢ima, ni ¢ovjek, a ni kozmos ne
zive samo da bi preZivjeli, a onda okondali svoj Zivot
u prahu i nistavilu. Drzalo se da je ljudsko postojanje
neka vrsta putovanja na kojem covjek trazi svoju skri-
venu bit. U religijskim sustavima starog svijeta to je
bilo opisivano pomoc¢u mitologije bas kao i u antic¢koj
filozofiji kroz maksimu "Spoznaj samoga sebe". Pritom
se smatralo da je kozmos veliko Zivo bi¢e (makrokoz-
mos) koje se sudbinski isprepli¢e s mikrokozmosom,
odnosno ¢ovjekom. I kozmos i ¢ovjek uronjeni su u
postojanje koje je visedimenzionalno. Od nekoliko
mogucih razina egzistencije samo su neke dohvatljive
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nasim osjetilima, a te su prema drevnim tradicijama —
najmanje bitne. To nikako ne znaci da su nebitne, ve¢
da je njihova uloga sekundarna i prate¢a u odnosu na
druge dimenzije koje nadilaze na$u trenutnu svijest.
Ove druge dimenzije nazivale su se sakralnim, duhov-
nim, a u svjetlu otkri¢a dubinske psihologije mi ih
danas nazivamo arhetipskim. Zapravo, te dimenzije
ispunjene su onim bitnim i smislenim, i predstavljaju
stvarnost u pravom smislu rije¢i. Zato drevni ¢ovijek
nastoji Zivjeti sveto jer je to Zivot ispunjen bitkom.
Sakralno istodobno znadi stvarnost, vie¢nost i djelo-
tvornost. Upravo te odlike sakralnog upuéuju na pro-
Sirene moguénosti izrazavanja ljudskog bica kao i na
njegove druge preokupacije, osim borbe za puko pre-
zivljavanje. Samim time i vidljivi, materijalni univer-
zum dobiva novo znacenje: on je oitovanje "necega
drugoga", neke stvarnosti koja nije od ovoga svijeta,
ali se u ovom svijetu moze izraziti i éovjek je moze
razumjeti i Zivjeti. Stoga sakralni i profani univerzum
postaju komplementarni i samo zajedno omogucuju
ljudskom bicu cjelovit Zivot u kojem ¢ovjek nije sveden
na samo jednu svoju dimenziju.

Inicijacija i mit
Sva tradicionalna drustva posjedovala su slozenu i
do u pojedinosti razradenu mitologiju. Mitologija je
predstavljala njihovo poimanje svijeta, na¢in na koji se
opisivao kozmos i poloZaj ¢ovjeka u njemu.

Kroz mnoge arhetipske slike i simbole prikazano
je kako je kozmos nastao, koja je njegova bit i na koji
nadin u njemu postoje ljudska bica. To je zapravo
povijest, ali vi$e psiholoske naravi. Ona se ponajprije
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ti¢e ljudske psihe i duha, i obrazac je za utemeljenje
kulturnih i drustvenih institucija. Mit je povijest svega
znacajnog Sto se dogodilo od stvaranja svijeta, svih
dogadaja koji su pridonijeli stvaranju ¢ovjeka kakav je
danas. Za razliku od suvremene povijesti, mitologija je
puno viSe od Sture i suhoparne objektivne informacije:
mit obuhvaca sve ¢ovjekove aspekte, a ne samo razum.
Kroz simbole, jezik neizrecivog, ¢oviek se moze spojiti
s onostranim, s onim $to trenutno jos ne poznaje, ali je
za njegovo postojanje od presudnog znacaja.
Mitologija je sakralna povijest pa je zato valja bri-
zljivo ¢uvati i prenositi buduéim narastajima. Ako se
ona izgubi, Covjek je u opasnosti da izgubi kontakt s
vlastitom biti, pa se u tom slucaju kvalitativno ne razli-
kuje od Zivotinje. Kako mitovi nisu upuceni analiti¢-
kim i razumskim spoznajnim moguénostima ¢ovjeka,
nuzno je da nekim narocitim postupkom pokrenu
njegovu nutrinu i oslobode je banalnosti, perifernog i
beznacajnog. Uloga mita sastoji se u budenju duhov-
nih potencijala u ¢ovjeku, u razbijanju njegovih lju-
Stura koje sprjecavaju njegovu nutarnju viziju i videnje
stvari kakve one odista jesu po svojoj biti. Ako doZivi
i ozivi mit, covjek se ukljutuje u stvarnost viSeg reda.
Medutim, da bi se to stvarno i dogodilo potreban je
prijelaz svijesti iz profanog u sakralno. Takav prijelaz
omogucuje inicijacija.

Inicijacija kao most izmedu
profanog i sakralnog
Inicijacija predstavlja niz obreda i usmenih poduka
koje dovode do korjenite i istinske promjene onoga
koji prolazi inicijaciju. Ona odgovara dubinskoj pro-




mjeni na¢ina postojanja; na kraju inicijacijskih isku-
Senja neofit Zivi posve drugaéiji Zivot nego prije: on je
postao "drugi". Sama rije¢ inicijacija dolazi od latin-
ske rije¢i initiare $to znaci uvesti u nesto ili zapoceti
nesto. Izvorno, to znadi uéi u postupak koji oznacava
psiholoski prijelaz iz jednog, niZeg stanja bica u vise.
Drevni su drZali da se putem inicijacije dusa uzdize i

priblizava svome iskonu o ¢emu nam govore svi mitovi
bilo koje kulture i civilizacije. Inicijacija uvodi neo-

fita u svijet duhovnih vrijednosti, u sakralno. Zato se
ovdje ne radi o poduci u modernom znacenju rijedi.
Inicijacija jest narociti pedagoski postupak, ali njena
svrha nije stjecanje znanja, ona je zapravo proces
duhovne obnove i ima odraz na ¢itavo ljudsko bice.
Neofit postaje dostojnim svetog naucavanja tek nakon
duhovne pripreme. On ne moZe biti vrijednosno neu-
tralan u spoznajama koje je dobio kao §to je to slucaj
sa suvremenim obrazovanjem gdje nije od znacaja
uzrokuje li znanje koje je student dobio promjene u
njegovoj nutrini. Jer, sve Sto neofit nauci o svijetuio
ljudskom postojanju ne ¢ni "spoznaju" u znacenju koje
joj mi danas pripisujemo; to nije samo zbir ¢injenica
koje se mogu unedogled ispravljati i mijenjati, zapravo
improvizirati. Svijet je u ovom kontekstu bozansko
djelo i stoga je sakralan po samoj svojoj biti. Zato se
nakon dugotrajne i mukotrpne pripreme onima koji ¢e
biti inicirani dopusta uvid u sakralno znanje. U¢itelji
ih pomno i dugotrajno poducavaju, zatim prolaze kroz
niz iskuSenja, da bi naposljetku stekli pravo pristupa
tajnim ceremonijama, odnosno - susretu sa sakralnim.
Svaka inicijacija znac¢i zapravo "smrt" stare li¢nosti
i ponovno rodenje nove; "smrt" ozna¢ava kraj jednog
nacina postojanja ispunjenog neznanjem o onom bit-
nom i moguénost za novu egzistenciju blizu istinskoj

stvarnosti. Inicijacija predstavlja nepovratno iskustvo
koje se odvija uvijek prema jednom te istom psiholos-
kom scenariju sastavljenom od tri uzastopne etape:
zivota, smrti i uskrsnuca. Inicijacijska smrt nuzna je za
pocetak duhovnog Zivota. Inicijacijsku smrt ¢esto sim-
bolizira tama, kozmitka no¢, zemljina utroba, koliba,
utroba ¢udovista. Sve te slike oznacavaju povratak u
neko latentno stanje, a ne posvemasnje unistenje bica
(tako moderni ¢ovjek najc¢ece zamislja smrt). Slike

i simboli obredne smrti zapravo se povezuju sa stva-
ranjem embrija, s nicanjem, one ve¢ naznacuju pri-
premu novog zivota. Uloga inicijacijske smrti odnosi se
na ono §to nakon ovakve smrti slijedi: rodenje obnov-
lienog bica.

Inicijatski put
U starim se vremenima na ¢ovjeka gledalo kao na bice
koje sudjeluje u dinami¢kom kozmosu koji je u nepre-
stanom pokretu. Sve Sto taj kozmos obuhvaca putuje
nekamo, a zajedno s kozmosom putuje i ljudsko bice.
U mitsko doba ljudsko se putovanje poistovjecivalo s
putovanjem Covjekove svijesti koja neprestano oscilira
izmedu nizih i visih dimenzija postojanja. Svaki mit,
koji ujedno predstavlja i inicijacijski obrazac, govori o
toj borbi svijesti da se oslobodi ograni¢enja materijal-
nog svijeta, ali samo kroz iskusenja tog istog mate-
rijalnog svijeta u koji smo jednim svojim dijelom svi
neminovno uronjeni. Mit o egipatskom bogu Ozirisu
sadrzi tipi¢an inicijacijski scenarij i put. Ozirisa je ubio
i raskomadao njegov brat Set, i komade njegova tijela
razbacao je na sve strane po egipatskoj zemlji. Oziri-
sova Zena, bozica Izida, uspjela je uz pomo¢ magije
i boga Anubisa ponovno sastaviti njegovo tijelo koje
sada postaje besmrtno. Ovaj nas mit kroz arhetipske
slike upucuje na polozaj ovjeka u kozmosu i bit same
inicijacije. Ljudsko bice koje Zivi samo da bi preZivjelo
nikako ne moze biti potpun ¢ovjek u pravom smislu
rije¢i. Kako bi povezao sve svoje mnogostruke aspekte,
za njega je nuzan uvid u istinsku zbilju. Ali, takav oso-
bit uvid nemoguc je bez odredenog odmaka od svijeta
prolaznosti. Kao $to smo prethodno napomenuli, u ini-
cijacijskim mitovima to se opisuje dramati¢nim tonom;
uvijek je u pitanju rastakanje, komadanje, raspriva-
nje, prozdiranje od strane nekog ¢udovista, ulazak u
tminu, propadanje u ponor. Neovisno o tonu i nac¢inu,
poruka je vrlo jasna i izravna: svaku istinsku promjenu
prati komesanje i kaoti¢no, krizno stanje. Nemoguce
je dosegnuti vise razine svijesti i istinsku ljudsku pri-
rodu bez promjene slike svijeta i perspektive kojom
gledamo na stvari. U alkemiji se to naziva "tamnom
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nodi duse", a simbolizirano je ruSenjem postojeceg
kako bi se sagradilo novo. Stari ¢ovjek, pun neznanja

i manjkavosti, mora umrijeti da bi se rodio novi, istin-
ski ¢ovjek. Inicijacijskim rje¢nikom re¢eno, ¢oviek

se ponovno rada drugadiji, suptilniji i mudriji. Oziris
je morao podnijeti mnoga iskuenja i umrijeti da bi
mogao uskrsnuti — obnovljen i besmrtan. Poslije ¢e sve
to morati ponoviti njegov sin Horus, ali to ¢e biti uzor
i svakom Egipéaninu. Kroz mit o Demetri i Kori, kao
i kroz orficke i samotracke misterije, ovaj ¢e scenarij u
osnovnim crtama biti uzor i ¢itavoj antici, a kroz ciklus
arturijanskih mitova i legendi o Gralu spojit ce se s
kr$¢anstvom i progiriti na europsko srednjovjekovlje.

Vrste inicijacije
U drevnim vremenima postojalo je mnogo vrsta inici-
jacije. Zapravo, gotovo svi zna¢ajni filozofi, umjetnici,
znanstvenici, kao i politi¢ari bili su inicirani. Naravno,
inicijacija je bila primjerena svakom ljudskom bicu,
premda se nije drzalo da su sva ljudska bica ista niti
da imaju jednake potrebe. Vazno je bilo da svakome
bude omogucen pristup viS§im razinama postojanja,
ali uvaZavajudi pritom psiholoske i druge razlike koje
postoje medu ljudima. Inicijacija je tako bila jedna
osobita vrsta pedagogije; onaj tko je prolazio inicija-
cijskim putem i kroz inicijacijska iskusenja suocavao
se s vlastitom naravi i dubljim dimenzijama postoja-
nja i priblizavao se tako ne samo vlastitoj biti, ve¢ i
biti svijeta koji ga okruzuje. Kao pedagosko umijece,
inicijacija je povezivala spoznaje o0 onome bitnom
sa svakodnevnim zanimanjima ¢ovjeka kako bi ih on
upotrijebio na dobrobit svih. Kroz razli¢ita zanimanja,
vjestine i umijeca ljude se uvodilo u svijet duhovnih
vrijednosti ne zanemarujudi pritom materijalno posto-
janje. Stoga nitko bez potrebne inicijacije nije mogao
postati istinskim svecenikom, ratnikom, zanatlijom,
lije¢nikom, sucem, pjesnikom, arhitektom. .. neovisno
koliko vlada tehni¢kim umijecem samog zanimanja.
Samo je tehni¢ko umije¢e naravno neophodno, ali ono
nije dovoljno da bi iz njega zracile duhovne vrijedno-
sti. Svako od tih zanimanja imalo je vlastitu inicijaciju,
ali neovisno o zanimanju svi su ljudi prolazili tijekom
zivota nekoliko inicijacijskih obreda uskladenih sa
sakralnim kalendarom. Opdenito, svaki se Zivot dije-
lio na tri glavna razdoblja izmedu kojih su se odvijale
razli¢ite inicijacije.

U vrijeme osjetljivog prijelaza izmedu djetinjstva i
sazrijevanja odvijali su se pubertetski obredi ili obredi
sazrijevanja. Oni su trebali mladu osobu pouditi spol-
nosti i ispravnom shvacanju emocija; takoder, nakon

pobijedenih inicijacijskih kusnji mladi¢ ili djevojka

imali su pravo na svoje mjesto u zajednici kao njeni

punopravni ¢lanovi. Kusnje fizicke izdrzljivosti,
zabrana spavanja, jedenja, obaveza $utnje kao i mnoge
druge, bile su jamstvo snage volje i duhovne snage.
Tijekom ove inicijacije mlade se pou¢avalo mitovima

i religiji zajednice; oni su tako slijedili inicijacijski put
mitskih bi¢a. Morali su "umrijeti" za djetinjstvo kako bi
se ponovno rodili kao zreli ljudi otvoreni za vrijednosti

duha. Drzalo se da bez ove inicijacije mladi ne mogu
postati zreli ljudi sposobni nositi se s teSko¢ama Zivota;
bez nje su oni, neovisno o broju godina, uvijek nekako
nezreli i emotivno nedorasli, zapravo uvijek potenci-
jalno psiholoski nestabilni.

Sljededi inicijacijski obred upucen svim ljudima bio
je namijenjen odraslima. Kroz njega su se odrasli, zreli
ljudi suocavali sa smislom Zivota i ljudskog postojanja
u kozmosu. Plesom, pantomimom i razli¢itim ceremo-
nijama na simboli¢an ih se na¢in uvodilo u tajne Zivota
i vaznost Zivotnih iskuSenja. Mnogi mitovi ilustrirali
su ljudski poloZaj u svijetu, kao i moguénosti za pro-
boj duhovnih vrijednosti. Poznati su nam eleuzinski,



samotracki i orficki misteriji kao i njihove inacice u
drugim kulturnim krugovima. Ovi obredi nastojali su
podariti visi smisao ljudskom Zivotu u uvijek kriti¢nim
"srednjim godinama". Smatralo se da bez njih ljudski
zivot ne moze biti ispunjen i plodonosan ve¢ jedino
skucen i isprazan.

Naposljetku, zadnji inicijacijski obred vezan je
uz starost. Stari su ljudi kroz ovaj obred trebali nau-
¢iti prikupljena Zivotna iskustva pretvoriti u mudru
pripremu za smrt. Smrt je neizbjeina inicijacija, ona
je nuzna preobrazba ljudskog bica, ¢ak i ako se nije
proslo kroz prve dvije inicijacije.

Medutim, od presudnog je znacaja da ova inicija-
cija bude ispravno shvaéena. U himni Demetri Zalilo
se one koji su presli prag Zivota, a nisu sudjelovali u
misterijima: "Sretan je onaj medu ljudima koji je za
zivota na zemlji vidio te stvari! Onoga tko nije upoznao
svete svetkovine i nije u njima sudjelovao ne ¢eka ista
sudbina u mra¢nom boravistu."

Zaborav inicijacije
u modernim vremenima
Bjelodano je da moderni svijet viSe ne poznaje inicija-
ciju. Ali, to ne znadi da inicijacija modernom ¢ovjeku
nije potrebna. Mnoga pitanja o Zivotu i smrti namec¢u
se danas istim intenzitetom kao i nekoc¢. Prolaznost i
vjecnost, smisao i besmisao, radost i patnja, strahovi i
nade, Zivljenje i umiranje.... sve to i danas struji ljud-

skim bic¢em, sve to struji kroz njega, uz njega, ¢ak i
usprkos njemu. Vjerojatno nema Zivota koji nije dosao
do kriti¢ne tocke, do dubokih kriza i tjeskoba kad se
¢ini da sve izgleda promaSeno, suvi$no i besmisleno.
Upravo u takvim prijelomnim trenucima i suvremeni
¢ovjek ima potrebu za inicijacijom, ¢ak i onda kada
toine sluti. Biti iniciran, zagrabiti od Zivota dublje i
ponovno se roditi obnovljen... potraga je to za smi-
slom koja ¢ini sastavni dio ljudske prirode. Poznati psi-
holog C. G. Jung drzao je da se smisao ljudskog Zivota
doseZe upravo nakon niza iskusenja inicijacijskog tipa.
Ova iskuSenja ne vode prema nekom utopijskom bla-
gostanju i atrofiji prema svemu osim prema materijal-
nom postojanju, ve¢ prema zivotu koji ima svoju bit.
Naravno, iskustvo novijih vremena pokazalo je
da ljudsko bi¢e moze voditi smislen, ali i besmislen
zivot. Covjek moZe Zivieti nesvjestan vlastite biti, ali
takav Zivot nije u punom smislu ljudski. Inicijacija je
postojala u svim kulturama i civilizacijama proslosti,
ali danas je vie nema, iako za njom postoji potreba ili
barem ¢eznja kod mnogih ljudi. Drevni su mudraci
tvrdili da inicijacija pomaZe nadvladati i kriti¢ni trenu-
tak svakog ljudskog Zivota — smrt. Mozda je to upravo
bila najveca vrijednost inicijacije: moguénost da se
smrt prihvati kao nesto sasvim prirodno. Svaka je ini-
cijacija zapravo odredeno putovanje koje priprema
¢ovjeka za smrt i ponovno rodenje na vi$im razinama
bida. &
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O ETICI U NOVINARSTVU

Intervju s Anantom Goenkom,
izvrsnim direktorom Indian Express Grupe

Manjula Nanavati

oja je glavna eticka

obveza tiska? Nije

i traziti istinu,
stvarne Cinjenice, i prikazati
je to objektivnije? Ipak,
same ¢injenice nisu cijela
istina. Uzimajudi u obzir
¢injenice, potrebno je shva-
titi kontekst, povezati tocke,
razluciti obrasce i uobliciti
ih u priopéenja koja imaju
uzro¢no-posljedic¢ni slijed,
koristeci najvise eticke stan-
darde. Mozemo li to traziti
od novinara i novina? Zar ne
trebamo od njih zahtijevati
profesionalnu etiku, pazljivo
provjeravanje Cinjenica,
obuku u novinarskoj meto-
dologiji i nepokolebljivu
odanost istini?

Klasi¢na uloga novinara
bila je informirati gradane,
ane ih zabavljati. No danas
uloge nisu vise tako jasne.
Novinarstvo kao biznis, senzacionalizam i lazne vijesti
opasno utje¢u na javno mnijenje, a drustvo je u opa-
snosti da potpadne pod utjecaj izmisljotina, $to vodi
iskrivljenoj percepciji stvarnosti.

U ime indijskog ogranka Nove Akropole, Manjula
Nanavati sastala se s Anantom Goenkom, izvr§nim
direktorom Indian Express Grupe, jedne od najci-
tanijih i najcjenjenijih indijskih novina. To je ujedno
i najveca svjetska medijska grupa za digitalne vijesti
koja ima viSe od 148 milijuna jedinstvenih korisnika
mjesecno na Sest jezika Sirom svijeta. Poznata po
svom to¢nom izvjestavanju i hrabrosti pozivanja utje-
cajnih ljudi na odgovornost, temelji se na osamdeset i

pet godina globalno pri-
znatog istrazivackog novi-
narstva koje je oblikovalo
javni diskurs i nacionalnu
politiku.

Slijede ulomci iz raz-
govora koji je imao za
cilj istraziti ulogu novina
i novinarstva te njihov
iznimno vazan utjecaj na
drustvo.

NA: Novinarstvo
igra mnogo vaznih
uloga koje utje¢u na
drustvo. Koju smatrate
najbitnijom?

ANANT GOENKA:
Da prati mo¢nike, dade
glas onima bez glasa,
da gradanima pruzi
informacije potrebne za
donoenje informiranih
odluka, razumijevanje
promjena, ali prije svega
traZenje istine, bez obzira
na cijenu. Ipak, kad god kaZemo da Zelimo postivati
istinu, pitanje o kojem se ve¢ godinama raspravlja i
prica, glasi: "Ciju istinu?" Na primjer, u bilo kojem
ratu imate dvije istine. U polariziranom svijetu u
kojem Zivimo, svaki borac za slobodu za nekog drugog
je terorist. Dakle, mogu postojati sukobljene istine.

U praksi, to bi znacilo da isti dogadaj moze imati dva
potpuno razli¢ita naslova, ovisno o ¢itateljstvu na koje
novine ciljaju.

Zaista je izazov pronadi univerzalnu Istinu.
Mozemo li jedan incident ili dogadaj objektivno pro-
matrati iz toliko mnogo kutova da se tiska kao ista
naslovnica za toliko razli¢ito Citateljstvo? To bi bila
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velika uloga i sluzenje drustvu. No, takoder kazem da
se to jo§ nije dogodilo, a moZda nije niti moguce. Ono

$to je mogude jest odluditi se za snaznu, nepokoleb-
ljivu posvecenost nepristranosti i to¢nosti.

NA: Koji bi bio izazov za postizanje toga?
Ekonomi¢nost?

ANANT: Da, sigurno je ekonomi¢nost jedan od
izazova. Ako nitko ne ¢ita novine, kakva korist od toga?
A to je najvedi problem dobrog i postenog, objektiv-
nog novinarstva. Cesto postanete neka vrsta neieljene
poste ili nekakvog akademskog ¢asopisa koji gubi tu
angaziranu publiku koja vam je potrebna da biste ga
ucinili odrzivim. Ako ne angaziram publiku, koja je
onda svrha onoga $to radim?

Uzmimo drugu krajnost. Ono $to danas prenose
najvedi informativni kanali nedvojbeno je prostituira-
nje aktualnih dogadanja. I iako ne bih mogao spavati
noc¢u kad bih takve stvari iznosio, to ima produ i to je
unosan posao, jer strah prodaje, krv prodaje i emocije
prodaju novine. No, za oCekivati je da ée u rastucoj
demokraciji, mladoj i toliko raznolikoj poput nase, biti
Citatelja, publike, gradana, koji ¢e cijeniti istinu u svoj
njezinoj slozenosti, dovoljno da Zele za nju platiti.

NA: Preslikavaju li nage vijesti nase drustvo?

ANANT: Nedvojbeno. No, ne postoje niti jedne
novine za cijelo drustvo. Postoji nekoliko razli¢itih
novina, neke viSe, neke manje odgovorne. Svaka odra-
Zava razli¢it, ali vrlo stvaran dio drustva.

NA: Ako novine ne postuju svoju ulogu ¢uvara
istine, drustvo je u opasnosti da njime zavladaju
fantazije, prijevare i izmisljotine. Kako razgrani-
éavate vjerodostojne ¢injenice da bi se potaknula
javna rasprava i oblikovanje misljenja zajednice?

ANANT: Vrlo smo pazljivi u odvajanju novinskih
¢lanaka na ¢injenice i miljenja. Indian Express ima
samo dvije stranice kolumni, a ostatak novina doslovno
je samo izvjeStavanje o ¢injenicama. I zapravo smo

prili¢no jaki i u predstavljanju proturje¢nog misljenja,
kako bismo omogudili ¢itatelju da sam donese zaklju-
¢ak. No ulaZzemo iznimno puno vremena i truda prije
nego $to mi izrazimo misljenje. Tako mi to radimo,
iako sam vrlo svjestan da reportaza o objektivnim
¢injenicama postaje sve manje i manje pn'vlaéna kao
format, jer ljudi Zele osjetiti da su dio veée zajednice
s kojom su u potpunom suglasju, pa novine i kanali
ciljaju svoju publiku i drZe se njih.

Mislim da je to opasnost s kojom se suo¢ava nasa
profesija: zatvorili smo se u zasebne grupacije i mikro
grupacije, tako da uopce ne razumijemo $iru sliku.

U danasnjem digitalnom svijetu odgajate generaciju
stru¢njaka, ljudi koji su sjajni u podrudjima koja ih
zanimaju. No gotovo da i nema onih koji imaju $iroko
znanje i horizontalno razumijevanje svega. To je vrlo
smjela izjava i nisam siguran da bih je mogao zaista
dokazati, no imam takav osjecaj.

Druga stvar koja ozbiljno zabrinjava su algoritam-
ski izabrane novosti i tekuce vijesti. Bez obzira na to
koliko je algoritam "odgovorno" dizajniran da ubaci
suprotno glediste, vidite toliko sadrZaja koji se slaZe s
vasim svjetonazorom da Cete preskociti sve ostalo. A to
je stvarnost. Svaki put kada podijelite ¢lanak, to radite
jer se podudara s va$im stavom, jer vam se svida to $to
ste proditali, jer u to vjerujete i Zelite da drugi ljudi
vieruju u to. Dakle, $to god postane viralno, ¢ak i ako
je potpuna neistina, potpuno smece, ¢injenica je da
se progiri internetom. Uvijek kaZzem da u toj viralnosti
ima i neke istine.

Stoga je izazov dobrog novinarstva: moze li nasa

prica i istraga razbiti te barijere i pobijediti te algori-
tme?

NA: Da, izuzetno je frustrirajuée znati da
konzumirate sve te informacije, ali nemate spo-
sobnost prosuditi je li to istina ili nije. Cak i ako
pazljivo ¢itate, sa zadrskom, dogodi se da se u

NOVA AKROPOLA 01/2022



to indoktrinirate kada to duze ¢itate. Dakle, u
ovom digitalnom dobu gradanskog novinarstva,
u kojem je svatko vlastiti urednik i onaj koji
upravlja Sirenjem informacija, koje su odgovor-
nosti gradana?

ANANT: Mislim da ¢itatelji moraju biti vrlo svjesni
toga. Kad dijele novosti, kad ¢itaju novosti, moraju
uloziti dodatni napor kako bi izasli iz programiranih
sadrzaja vijesti i traziti druga gledista.

NA: No to se neée dogoditi samo od sebe. Sto
novinarska struka moze uéiniti da educira jav-
nost i njeguje profesionalnost i integritet koje
novinarstvo mora pruziti?

ANANT: Mislim da se to dogada. Ve¢ postoji
snazna svijest o laznim vijestima. Ljudi uvidaju da ne
mogu vjerovati svemu Sto procitaju na WhatsAppu.
Zatim imate platforme poput Googlea i Facebooka
koje ulazu u ideju educiranja itatelja o provjerljivim
vjerodostojnim izvorima. Radio sam s Googleom i
Facebookom na onome $to oni nazivaju "The Trust
Project" (https://thetrustproject.org/trusted-jour-
nalism/), a koji stavlja plava kvadicu na provjerene
¢lanke. Dakle, ako ¢lanak objavi neki anonimni kori-
snik, ¢itatelju se barem stavi do znanja da ne postoji
nitko tko polaZe pravo vlasni$tva nad tim sadrzajem i
da bi ¢lanak mogao biti motiviran. Postoje televizijske
emisije u udarno vrijeme koje se bave vijestima koje su
postale viralne, ali razdvajaju ono $to je doista istinito
od onog laznog.

Kao roditelj, takoder smatram da s razvijanjem
kritickih vjestina, poput uvoda u prihvacanje onih s
kojima se ne slazete, treba zapoceti zarana — na djec-
jem te kasnije $kolskom igralistu. Mislim da ovo nije
lako, no nastojanje postoji. Iako, vjerujem da je u
konacnici vasa odgovornost odluciti kakvo novinarstvo
zelite pratiti.

NA: Novinarstvo kao profesija gubi na vjero-
dostojnosti zbog optuzbi za pristranost i pod-
micivanje. Novinarska struka nema univerzalni
eticki kodeks kakav se lije¢nici i pravnici obve-
zuju slijediti. Kako osiguravate da se vasi izvjes-
titelji pridrzavaju visokih standarda o kojima
smo govorili?

ANANT: Ne, nemamo institucionalnu zakletvu.
To zaista ovisi o svakoj grupaciji. No u Indian Expre-
ssu imamo Sestomjese¢nu obuku u kojoj iskrenost,
integritet i etika zauzimaju istaknuto mjesto. Namjera
koja stoji iza naseg etickog kodeksa jest pronadi istinu,
ispravno utvrditi ¢injenice i istraziti sve strane price.
Pozvati na odgovornost koga god treba pozvati na

odgovornost, dajuéi pritom dovoljno
vremena (obi¢no 48 sati) da osoba
odgovori. Ne senzacionaliziraj. Budi
nepristran. Ideja nije nekoga poniziti.
Ideja je iznijeti ¢injenice. A onda je
posao vladinog aparata, policije i nad-
zornih tijela da poduzmu odgovarajuce
mjere.

Mi od vijesti ne radimo biznis... mi smo
u novinarskom poslu. Kazemo drugima Sto
nije u redu i trazimo od njih da vjeruju
da je ono $to smo napisali nepristrano i
to¢no. Stoga je bolje da se drzimo istih
standarda kao $to to zahtijevamo od
drugih. Zbog toga imamo urednika koji
ispravlja nase pogreske, a mi ih shva-
¢amo vrlo, vrlo ozbiljno.

NA: Ovo bi mogla biti vizija novi-
narstva kakvo bi trebalo biti ...

ANANT: Da, naravno. Potraga za
istinom, ideja da je to ono Sto biste
trebali znati, a ovdje su svi aspekti toga.
Ako to ¢inite dosljedno, kroz dovoljno
dugo vremena, nadamo se i molimo da cete
biti prepoznati kao tvrtka ili brand kojem se
vieruje — dovoljno da se privuce publika
koja to trazi. I ta ¢e publika, usprkos
svim laZnim vijestima, nastaviti rasti; oni
koji Zele razumijeti sve aspekte i cijene
golem trud koji je uloZen u sve aspekte te
potrage. I ja to doZivljavam optimisti¢no,
kao priliku. Jer postoje ljudi poput vas koji
su razoCarani i o¢ekuju od novina vise
standarde nego vecina. Nemaju druge
opcije osim da dodu u novinarske insti-
tucije poput nas. I Expressov rast tiska-
nih i digitalnih proizvoda u posljednjih
osam godina vrlo je ohrabrujuce svje-
docanstvo ovog trenda. To je ono Sto
nas ¢ini marljivima i poti¢e da radimo
jo§ predanije, pokrecudi ciklus vrline.
Barem se nadam da je tako. &

Sengleskog prevela: Helena Markovic¢




JE LI ISTINA

MRTVA?

Sabine Leitner
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stina se nekada ¢inila prili¢no jednostavnom:

nesto je istinito ili nije, a najcescée je postojala i

opca suglasnost o tome $§to je istina. Danas se pak
¢ini da Zivimo u post-istinitom svijetu gdje Istina vise
ne postoji kao takva, ve¢ samo kao "moja" ili "tvoja" i
gdje je, o¢igledno, necija vlastita istina uvijek istinitija
od istine nekoga drugoga. No, je li istina zaista mrtva? I
je li uvijek bila tako jednostavna i jednodimenzionalna?

Mozda se zaista promijenilo jedino to $to smo shva-
tili da je istina kompleksnija nego $to smo mislili. I da
¢ak ni injenice nisu u potpunosti
viSeslojne.

Zamislite sljedeci scenarij: brizna i savjesna majka
daje oboma od svoje dvoje djece ulje jetre bakalara
po preporuci pedijatra. Djeci se to ne svida, ali u to
vrijeme nije bilo tableta koje bi zamaskirale taj neu-
godan okus. Medutim, jedno dijete ima pozitivno

nye

d¢injenicne", ved su

iskustvo, jer je maj¢in postupak uc¢inio da se osjeti
voljeno. Drugo dijete pak ima negativno iskustvo jer
je natjerano da uradi nesto protiv svoje volje i samim
tim se ne osjeca voljeno. Dva vrlo razli¢ita iskustva i
percepcije istog dogadaja i iste majke. Je li majka bila
dobraili losa?

Mozda je istina nekada bila jednostavnija jer smo
nekako vjerovali da je ona nesto apsolutno. Kada je nas
svijet postao multikulturalniji i nalik globalnom selu,
odjednom smo se suodili s relativno$éu onoga $to smo
smatrali ispravnim, pristojnim i dobrim. Postali smo
svjesni da su jednostavne "¢injenice", kao 3to je doba
dana, ustvari relativne. Na jednoj strani svijeta moze
biti pet ujutro, dok je na drugoj strani pet popodne.
Isto tako, je li dan ili no¢, ljeto ili zima? Ovisi gdje smo.

Sigurnost i udobnost "apsolutnih istina" je raz-
bijena, i preplavila nas je nedokudiva kompleksnost
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stvarnosti. No, svijet se nije promijenio. MoZda smo
se tek probudili iz dje¢jeg binarnog razamijevanja
svijeta (istina ili laz, ispravno ili pogresno) i trebamo
prosiriti svijest koja ¢e nam omogucditi percepciju
jedinstva koje se nalazi u pozadini stvari. Zamislite
da ste dvodimenzionalno bice koje ne moze vidjeti
trodimenzionalni valjak. Sve Sto vidite je dvodimen-
zionalna sjenka recimo kruga ili kvadrata. Tek nakon
Sto biste razvili trodimenzionalnu svijest, bili biste u
mogucnosti vidjeti da i krug i kvadrat mogu biti dio
iste stvari.

Prethodni primjer majke pokazuje da mi sami kre-
iramo naSe iskustvo stvarnosti. Stvarnost brizne majke
koja radi ono $to vjeruje da je najbolje za njenu djecu
moZe se doZivjeti na razli¢ite nac¢ine. Medutim, ¢inje-
nica da kreiramo nae iskustvo stvarnosti ne znadi da
ne postoji temeljna stvarnost.

Razlika izmedu temeljne stvarnosti i iskustva te
stvarnosti je u isto¢noj filozofiji ponekad predstavljena
kao apsolutna i relativna stvarnost. Apsolutna stvarnost
je temeljna stvarnost koja uvijek ostaje nepromjenjiva
bez obzira na to tko je doZivljava. Ona je takva kakva

jest, nezavisna stvarnost. Relativna stvarnost je stvar-
nost koju promatramo i doZzivljavamo, koju kreiramo u
nasem umu.

U grckoj filozofiji postoji razlika izmedu fenomena
(pojavnosti) — stvarnosti koju oblikujemo u umu, i
numena ili nespoznatljive stvarnosti na kojoj se ona
temelji. Prema obje filozofije, postoji samo jedna apso-
lutna stvarnost, ali su relativne stvarnosti brojne i svaka
je relativna s obzirom na iskustvo odredenog pojedinca
u odredenom trenutku u vremenu i prostoru. Lijek
protiv relativnosti istine nije povratak udobnosti jedno-
stavnih istina. Protuotrov se sastoji u prihvacanju kom-
pleksnosti stvarnosti i uzdizanju do viSe dimenzije gdje
se razliciti stavovi doZivljavaju kao aspekti istog "arhe-
tipa". Istina nije mrtva, samo je potrebno promijeniti
nade razumijevanje iste. Mozda samo trebamo biti
"otvoreniji" s istinom i prihvatiti da drugadija, pa ¢ak
i opre¢na predstavljanja iste ¢injenice mogu biti isti-
nita. A prvi korak prema Istini bio bi nauditi se staviti
u polozaj drugog ¢ovijeka i pokusati promatrati svijet iz
njegove perspektive. &

Sengleskog prevela: lvana Jovovi¢
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duvijek je postojala potreba za identifikacijom

Oljudi, nadijevanjem imena kako bi se ljudi mogli
razlikovali. Na odabir osobnog imena utjecu
podneblije i kultura u kojoj je pojedinac roden i Zivi. Ima
nesto posebno u osobnim imenima, u znacaju koji se
tome daje, u potrebi da svakom pojedincu damo nesto
¢ime ga izdvajamo, u¢inimo na neki nacin jedinstvenim.

Znacenje imena u nekim kulturama je izrazito
vazno jer postoji vjerovanje kako ime jakog znacenja
moZe pojedincu osigurati dobar i dug Zivot. Dati mu
potrebne alate kao §tit od svih zala. Ili nejakom djetetu
pruZiti zastitu.

Proucavanjem osobnih imena, njihovim zna¢enjima
i podrijetlom bavi se lingvisti¢ka grana antroponoma-
stika. Istrazujudi podrijetlo imena, moZzemo ustanoviti

gdje se neko ime spominje prvi put i kako se to ime
prenosilo iz kulture u kulturu sve do danagnjih dana.
Neko¢ su ljudi imali samo osobno ime, a to nam
potvrduju i brojni jezi¢ni spomenici. Primjerice, u tek-
stu Bag¢anske plo¢e spominju se kralj Zvonimir, opat
Drziha, opat Dobrovit, knez Kosmat. I u Valunskoj
plodi, dvojezi¢noj i dvopismenoj, spominju se osobna
imena Teha, Bratohna i Juna. Danasnja sluzbena
antroponimijska formula sastoji se od osobnog imena i
prezimena. Ona je zakonom propisana i svatko je mora
imati. Hrvatski leksikograf Vladimir Mazurani¢ pise:

"Ime je u tje$njem znacenju isto Sto lat. pranomen.
Od pradavna imaju na zapadu rodovi, porodice, kuce,
hiZe, bratstva i plemena svoja prezimena. Uz prezime
dolazi i pridjevak sa zna¢enjem cognomen. Sto bi
danas odgovaralo nadimku."!

Zaceci vodenja evidencije kod europskih naroda
povezani su sa Sirenjem kr$¢anstva i vodenjem matice
kr$tenih, vjen¢anih i umrlih osoba. Osim toga, posto-
jala je potreba sigurne provjere srodni¢kih odnosa

kako bi se izbjeglo sklapanje brakova bliskih srodnika.?

Tragove o popisima osoba i obitelji nalazimo
veé u pretkrséanskom dobu kod nekih kulturnijih
naroda (Egipéani). Kod Zidova se spominju knjige
rodenja, odnosno ploce pokoljenja, tj. Rodoslovne
knjige. Rimljani su popisivali rodene, nakon
odredbe cara Marka Aurelija Antonina (161.

- 181.). Imali su prijavljivati porod djece sto je
sluzilo za dokaz slobodnog poroda i dobi covjeka.
Zakonodavstvo cara Augusta (30.pr.I do 14.p.1)
uvelo je popis Zenitaba

—

Mazurani¢, Vladimir, Prinosi za hrvatski pravnopovijesni rjecnik, pretisak,
Zagreb, 1973, str. 426-427.

2 Hlaca, Nenad, Osobno ime i obiteljskopravni odnosi, UDK 347.189:347.61./64
3 Planiol, Marcel, Tratie elementaire de droit civil, tome 2, Paris, 7, 1915, str. 143.
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POVLJEST OSOBNIH IMENA

Kao duhovno-fizi¢ko nacelo individua-
lizacije ¢ovjeka, osobno ime pojedincu
daje identitet, izvla¢edi ga iz carstva ano-
nimnosti. Ono je i snazan atribut ¢ovje-
kove osobnosti.

Najopdcenitije, osobno ime moZe se
definirati kao naziv pojedina¢ne osobe
koji se odreduje odmah po rodenju. Sama
pojava odredivanja osobnih imena seze
jos u pretpovijesno razdoblje u vrijeme
kada plemenske strukture gube svoju

snagu, a Covjek postaje svjestan svoje

narasle individualnosti. Svakako ve¢ PRAENOMEN NOMEN COGNOMEN
prvi pisani dokumenti, poput sumerskih
predaja koje su sa¢uvane na glinenim GAIUS JULIUS CAESAR

plo¢icama, sadrzavaju raznovrsna imena

koja su bila odraz tadasnjih javnih obicaja.
Prvo ime koje je pronadeno na glinenoj
plo¢i u Mezopotamiji prije 5000 godina bilo je Kushim,
a osoba koja je nosila to ime bila je ra¢unovoda. Na ploci
je zapisano "Ukupno 29,086 mjera je¢ma je primljeno u
razdoblju od 37 mjeseci. Potpisao: Kushim".

Prema vjerovanju bliskoisto¢nih naroda ime je
bilo ravno sustini, bi¢u imenovanog, pa se poznavanje
necijeg imena poistovjec’ivalo $ poznavanjem njegova
bica. Sintagma imati ime znacilo je isto $to i postojati, a
nemati ime — ne postojati.*

LURo Mo
Davia Epa
JaRoV LWUerja
IVoan Sapra
Petoar NiR Q&
Karlp Marta
Mmttj' Rita
Roko Ana
borna Petra
Matep Va

4 Dropuli¢, Julijano, ¢lanak Upravno pravo, Hrvatska pravna revija, ozujak 2006.
5 Usp. Romac, A., Rimsko pravo, Zagreb, 1987., str. 84-85

6 Usp. Hlaca, N., Osobno ime i obiteljsko pravni odnosi, Zbornik Pravnog
fakulteta u Zagrebu, 1/46 (1996.), str. 68.

U najstarijem razdoblju Rimske Republike
Rimljani su nosili samo jedno ime. Kasnije su u
vrijeme Carstva rimski gradani imali pravo nositi tri
imena (tria nomina). Prvo ime ili praenomen bilo je
osobno ime. Drugo ime ili nomen odgovaralo je danas-
njem prezimenu, a cognomen je bio zapravo nadimak
koji je uglavnom odredivan prema tjelesnim ili psi-
hi¢kim znacajkama pojedinca.’ Car Marko Aurelije
Antonin prvi je krajem II. stoljec¢a uveo obvezu popi-
sivanja novorodene djece i u tom smislu evidentiranja
osobnog imena novorodenog djeteta. Odredba je bila
u funkciji dokazivanja slobodnog statusa gradanina te
odredivanja osobe.°

Nakon propasti Rimskog Carstva polako se ugasio
obicaj trostrukog imena, pa je tek teznja srednjovje-
kovnog plemstva da i kroz ime o¢uva svoje povlastice
uvjetovala da gornji drustveni slojevi osnovnom imenu
dodaju i nadimak koji ée kasnije prerasti u prezime. Ta
je tendencija vidljiva kod franackog plemstva tijekom 8.
i9. stoljeca (primjerice Karlo Veliki, Pipin Mali, Karlo
Celavi ili Ludvig Pobozni), no tek je u 11. st. postala
udestalija i u nizim drustvenim slojevima, prije svega u
sjevernoj Italii, a zatim i u Francuskoj, Spanjolskoj te
unekim dalmatinskim gradovima. Prema precizno evi-
dentiranim poreznim podacima zlatnog doba Firenze
tijekom 15. stoljeca, tek jedan od tri porezna obveznika
imao je odredeno i obiteljsko ime, tj. prezime. U dru-
gim dijelovima Italije taj je omjer u istom razdoblju bio
jo§ maniji (oko dvadeset posto gradana mahom iz obrt-
nickog i trgovackog miljea nosilo je prezime), dok se u
selima tek svaki deseti seljak, mahom bogatiji, mogao
pohvaliti i obiteljskim imenom.
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U narodu je u nesluzbenoj uporabi dugo vremena
bilo samo osobno ime dok je prezime sporednije, Sto
se vidi i iz pojma "ime i prezime", gdje je ime na prvom
mjestu te imenske formule, a prezime znadi "preko
imena", dakle viSe kao nadimak.

Materijalni i duhovni Zivot, bliske veze i ovisno-
sti 0 biljkama i Zivotinjama, prirodne pojave, vjera i

praznovijerje, bili su svijet u kojem je nadena pobuda
postanka prvih imena. U odredenim zajednicama

ime je bilo trajni pratilac i simbol osobnosti. Ono se
identificiralo s "dufom". Uz davanje imena u proslosti
su bili vezani razli¢iti obicaji, a ponegdje nalazimo na
mijenjanje imena tijekom Zivota. S "mlije¢nog" koje se
dobivalo pri porodu, prelazilo se na "Skolsko" pri pola-
sku u 8kolu, a trede "Zenidbeno" dobivalo se prilikom
zenidbe ili nastupanja punoljetnosti.

Izbor imena obi¢no su vriili roditelji, katkada rod-
bina ili sve¢enik. Nerijetko je na odabir utjecao neki
san, dogadaj, okolnost ili vrijeme rodenja. Za osobna
imena uzimani su nazivi prirodnih pojava i bic¢a,
zivotinja, nebeskih tijela, meteoroloskih pojava. U
nekim zajednicama nalazimo slu¢ajeve povezanosti s

7 Delni¢ki Dekanat, CABAR, 18. veljace 2006.9. - Zanimljivosti o imenima i
prezimenima, prilog: Zeljko Malnar

kulturom totema, jednim od najranijih oblika religije
poniklim istodobno s rodovskim uredenjem, ali i reli-
gioznim vjerovanjima da sve stvari imaju duh i dugu.
Dajudi djetetu ime totemske Zivotinje, biljke ili naziv
predmeta ili pojave koja se smatra nosiocem magi¢ne
snage, vjerovalo se da ¢e ono uZivati njihovu zastitu i
raspolagati tajanstvenim mocima.

JEZICNO PODRUETLO | KARAKTERISTIKE
NEKIH IMENA

Davanje imena temeljem naziva Zivotinja nalazimo
kod slavenskih imena Vuk, Jelenko, Zec, Srna te
gr¢kog Melita (peela). Od naziva za biljke potje¢u
hebrejska Suzana te slavenska Ljiljana, RuZica, Smilja,
Nevena. Nebeska tijela osnove su nastanka perzijske
Ester (zvijezda), latinske Stelle (zvijezda), slavenske
Danice, Suncdice, Zvjezdane. Na razne pojave u pri-
rodi upucuju latinska Aurora (zora), hebrejski Abel
(vjetar), slavenski Vatroslav, Ognjen, Lahorka. Od
naziva raznih materijala i predmeta nastali su sla-
venski Zlatan, Srebrenka, Biserka. Djeci su davana
imena koja u sebi sadrze ime Boga ili nekog posebnog
boZanstva (teofori¢na). Tako je nastao gréki Teodor

i Doroteja, slavenski Bozidar. Kod semitskih naroda
imena su Cesto predstavljala ¢itave reCenice: Mihael
je znacio "Tko je bog", Danijel "Bog je moj sudac",
Ivan "Bog je milostiv". Vrline koje bi dijete trebalo
imati izrazene su u imenima poput keltskog Donald
(hrabar), latinskog Justus (pravedan) i Filomena (lju-
bljena), njemackog Willibald (smjele volje), arapskog
Emin (vjeran) te nasih Srecko, Milan, Vjeran, Krasna.
Ponekad ime zvudi jednako kao i rije¢ koja oznacava
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neki ljudski ideal ili apstraktni pojam, npr. latinski
Justitia (pravednost), gréki Sofija (mudrost), njemacki
Minnie (ljubav) te slavenski Vjera, Nada, Slava. Neka
imena ukazuju na slu¢ajnost poput lat. Agrippa (krivo
roden) ili hebrejsko aramejskog Toma (blizanac).
Imena su Cesto sastavljena od dva ¢lana korijena, npr.
grcki "Theo+doros", slavenski "Bozi + dar", njemacki
"Gott+lieb".

Glavnih korijenskih elemenata u starim slavenskim
imenima ima oko osamdeset. Naprimjer, "Beri" (Beri-
slav), "Brani" (Branislav), "Budi" (Budimir), "Dom"
(Domagoj), "Trpi" (Trpimir), "Drzi" (DrZislav), "Kazi"
(Kazimir), "Vladi" (Vladimir), "Stani" (Stanislav). Kod
zavrSetaka ¢esto nailazimo na - mir, - slav, - god, - dar,
- ko. Mnoga stara slavenska imena u punom ili skrace-
nom obliku zadrZala su se sve do danas. Medu katoli-
cima ona su u odredenim razdobljima malobrojnija jer
su se viSe upotrebljavala svetacka imena, osobito biblij-
ska poput Ivan, Matija, Marko, Luka, Marija, Josip,
Magdalena, Petar, Pavao, Jakov. U svako vrijeme
pa tako i danas, izbor imena bio je podlozan modi,
pomodnom ukusu ili pak utjecaju mnogo ¢itane lite-
rature. Tome se mogu pripisati neka domada i strana
imena koja su danas dosta Cesta: Gordana, Jasenka,
Visnja, Zoran, Boris, Bruno, Meri, Tomi.

IMENA PLEMENA | NARODA’

Kod nekih je plemena narodno ime bilo identi¢no s
rije¢ju koja znadi "¢ovjek", npr. kod Roma, dok "Deu-
tsche" potjece od "naroda". Ime keltskih Kymra dolazi
od "combrogi" u znacenju "tuzemljaci", ¢ime se razli-

kuju od Alobroga (prekozemljaka). Zajedni¢ko ime

Slaven (Sloven) potjece od korijena "slav" te oznacava
ljude koji "slove, govore". Svoje susjede Slaveni su zvali
Nijemci, dakle "nijemima", dok su Grci sve negrcke
narode zvali “barbari" (sanskrst "balbala" = mucavci).
Mnoga plemenska i narodna imena daju se svesti na
nn

korijene koji znace "slobodni", "hrabri", "jaki",
Seni", "veliki" te izraZavaju svijest o vlastitoj nadmocno-

uzvi-

sti. Iz zemljopisnih naziva nastala su imena "Romani"
(Po Romi, Rimu), Pomorjani (po moru), Poljani (po
polju), Neretljani (po Neretvi), Drevljani (po $umi)
a mnoga ratni¢ka plemena nazivana su ponekad po
oruzju koje su upotrebljavali, npr. Langobardi (dugo
koplje) ili Herusca (mac).

Iz svega navedenog mozemo zakljuditi kako je
osobno ime najvaznija sastavnica necijeg identiteta.
Datira jos iz prapovijesnog razdoblja kada se plemen-
ske strukture uruSavaju i raste potreba za individu-
alizacijom ¢ovjeka. Uredenija drustva uvode i popis
stanovniStva i otada se moze pratiti utjecaj, nastanak i
podrijetlo imena. Svakako, razlicite kulture i civiliza-
cije imaju razlicite obi¢aje nadijevanja imena kako u
ranijoj povijesti, tako i danas. Jezi¢na grana antropo-
nomastika pomaze nam da pratimo podrijetlo imena
od kulture u kojoj je ime nastalo preko kultura koje
su ime prilagodile svom jezi¢nom podneblju sve do
dana$njih dana. &
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ostigli smo velik napredak u konvencionalnoj

medicini i raspolazemo s viSe tehnologije i

rezultata istraZivanja nego ikad prije, $to nam
je omogucilo da napravimo velike korake u dijagno-
stici i lije¢enju. Ovaj napredak, medutim, ima i svoje

zamke. Specijalizacije i subspecijalizacije dovele su

do toga da lije¢nici gube cjelovit pogled na pacijente.
Umjesto da ih vide kao ljudska bica, svode ih na
organe koje treba dovesti do ozdravljenja, dok se pri-
tom zanemaruje da su oni samo dijelovi slozenog tijela

kojeg oZivljava svijest. Premda je paznja posvecena
detaljima nuzna, moramo uzeti u obzir i mogu¢nost da
,zumiranjem” povremeno gubimo vecu sliku.

Sto se dogada kada pacijent dode kod lije¢nika?
Obicno opisuje neobi¢ne senzacije koje osjeca u tijelu
i nabraja simptome svoje bolesti. Lije¢nik zatim dija-
gnosticira bolest raznim dijagnosti¢kim postupcima
kako bi identificirao uzrok nesklada u 'radu sustava'

koji se naziva ljudsko tijelo. Svi pravi lije¢nici Zele
pronaci najbolje dugoro¢no rjeSenje za pacijentov pro-
blem. Medutim, lije¢enje se obi¢no odvija na odrede-
noj fizioloskoj ili biokemijskoj razini. Iako je vracanje
ravnoteze elemenata u fizickom tijelu vazno, to moze
biti samo djelomi¢no rjeSenje ako se ne pozabavimo
neravnotezom ljudskog bic¢a u cjelini koje, kako su
vjerovali stari Grei i Hindusi, osim samog tijela ima
dublje i suptilnije aspekte.

Tako ée, primjerice, pacijent s ¢irom na Zelucu
imati istu bolest kao i €etiri druga pacijenta koji tako-
der mogu patiti od ¢ira na Zelucu. No vazno je uzeti
u obzir da ¢ir na Zelucu moze biti fizicki simptom,
manifestacija, rezultat raznih suptilnijih uzroka.
Medutim, u sluzbenoj medicini simptom je odvojen
od osobe i tretira se neovisno. Stoga ne iznenaduje
da se u mnogim slu¢ajevima lije¢enju mora pristupiti
sveobuhvatnije.

_‘,#‘P “¥or

7 L "" NOVA AKROPOLA 01/2022




Postoje dokazi da kod propisivanja terapije treba
uzeti u obzir i mnoge druge parametre. Mnoga istraZiva-
nja otkrivaju da samo prisustvo lije¢nika, "mo¢ njegova
dodira", moZe smanjiti strah i tjeskobu kod pacijenta i
ubrzati oporavak. Ponekad su placebo zajedno s njegom
i suosjecanjem dovoljni za proces ozdravljenja. U drugim
slu¢ajevima, ¢ak i najbolji lije¢nici koji pruZaju najbolje
tretmane ne mogu pomodi pacijentu koji mozda vise
nema volje za oporavkom ili mozda nema povjerenja u
lije¢nika. Kako objasniti ovaj fenomen?

Postoji podruéje koje se ne moze tretirati samom
alopatskom medicinom, a to je labirint uma, odnosno
na§ psiholoski svijet. Iz tog razloga psihijatri vrlo ¢esto
rade zajedno s psiholozima. Postoje indikacije da nela-
goda na mentalnom planu katkad prelazi u nelagodu
na emocionalnom planu, poput stresa, i na kraju se
moZe manifestirati kao fizicka bolest.

Cini se da molekularna biologija to podrzava. Osoba
rodenjem nasljeduje DNK koji diktira funkcionalnost
tijela i njegov fizioloski sustav. I dok se mnoge bolesti
pripisuju genetskim anomalijama, najnovija istraZivanja
u podrudju epigenetike tvrde da postoje dodatni vazni
¢imbenici koji igraju ulogu u izazivanju bolesti.

Epigenetski ¢imbenici uklju¢uju razli¢ite parametre
okruZenja kao $to su utjecaj obitelji i prijatelja, stvari
koje nam se dogadaju kao i elemente kulture. Kao $to
znamo, ti elementi utjecaja okolnosti nisu uvijek pod
nasom kontrolom. Postoji suglasnost da okruzenje
utjece na psihu Sto se moze ili ne mora manifestirati
kao bolest. Na primjer, istraZivanja pokazuju da kro-
ni¢ni stres ima veze sa stanicama koje sudjeluju u upal-
nim i imunologkim reakcijama, $to osobu ¢ini sklonom
razli¢itim kroni¢nim upalnim bolestima. Imunologki
sustav percipira ¢ak i stres kao znacajnu prijetnju i pri-
prema se nositi s o§tecenjem tkiva mobiliziranjem upal-
nih stanica, bez obzira je li doista doslo do osteéenja
tkiva. Kroni¢ni stres i posljedi¢ni imunoloski odgovor
mogu izazvati bolesti i niz problema.

No, §to ako postoji jos jedna suptilnija dimenzija
Covjeka koja se naziva 'duh’, a koja takoder moze utje-
cati na zdravlje osobe? To je nacelo koje bi¢ima daje
zivot i svijest. UvaZavajudi to nacelo ljudsko bice moze
transformirati reaktivne instinkte u svjesne objektivne
odgovore. No, kako mozemo stupiti u interakciju s
ovom dimenzijom unutar nas? Za ovaj duhovni impuls
se kaze da se oCituje kroz plemenite ideje i ispravne
misli. MoZe ga se prepoznati u tihom glasu savjesti.
Prema razli¢itim filozofima, imamo sposobnost probu-
diti taj suptilni glas usredoto¢ujudi se na nase najple-
menitije misli i teZnje. Uskladivanje naeg djelovanja
prema njima rezultira dubokom ili eudaimonskom
sre¢om — koja se postize svrhovitim, racionalnim, eti-
¢kim djelovanjem koje teZi smislu i plemenitoj svrsi.
Eudaimonska sre¢a nadilazi hedonisti¢ku sre¢u koja
proizlazi iz prolaznih materijalnih uZzitaka.

Da bismo se izlijecili, o¢igledno je da trebamo
bolje poznavati sebe, mimo onoga 3to se lako moze
uoditi, jer unato¢ svom medicinskom napretku, ljud-
sko bice je jo$ uvijek velika enigma. Postoji mnogo
tekstova drevnih i modernih iscjelitelja i lije¢nika koji
su duboko analizirali ¢ovjeka s jedinom namjerom pro-
nalaZenja pravog tijeka postupaka za obnovu zdravlja.
Iako je oslobadanje od fizi¢kih simptoma klju¢no, ne
mozemo biti zadovoljni tek kratkotrajnim olakSanjem.

Zamislimo da lije¢nici pristupaju predmetu ljud-
skog zdravlja sa skromnos¢u filozofa; onog koji poznaje
ograniCenja vlastitog znanja, potaknutog ¢udenjem
da otkrije suptilne, tajanstvenije uzroke materijalnih
fenomena. Filozof je ljubitelj istine i Zivota, sa svim
svojim usponima i padovima, jer mu to pruza moguc-
nost da stekne iskustvo, prosiri polje vlastite svijesti i
pribliZi se istini. LijeCenje stoga nije samo sveta zna-
nost; ono je i sveta umjetnost. I zahtijeva holistic¢ki
pristup. &

Sengleskog prevela: Helena Markovic¢
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Nadvladaj mrznju nemrznjom,
nadvladaj nepovjerenje vjernoscu,
nadvladaj skrtost darezljivoscu,
a lazljivca istinom. |
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