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i smatramo ove istine ociglednima: da su

svi ljudi stvoreni jednaki, da su obdareni od

strane njihovog Tvorca odredenim neotudi-
vim pravima, medu kojima su Zivot, sloboda i teZnja za
sre¢om. Ovaj Cesto navodeni citat Thomasa Jeffersona
iz Americke deklaracije o neovisnosti s viemenom je
postao moto moderne Zapadne civilizacije, takozvani
americki san. Prirodna filozofija takoder tvrdi da je
sama priroda Zivota ili bica sreca. Medutim, americki
san traZi ostvarenje srece izvan éovjeka, u onome §to
on ima, a ne u onome $to jest. Fromm smatra da je
upravo to dovelo civilizaciju i ¢ovjeka na rub sloma
i zato je njegovo upozorenje na odabir izmedu dviju
orijentacija, imati ili biti, aktualnije nego ikad.

Sloboda je kompleksan pojam jer osim fizicke slo-
bode podrazumijeva i slobodu duha. éovjek moze biti
porobljen od drugih ljudi, ali on to moZe biti i unutar
sebe, zbog vlastitog neznanja. Na primjer, moZemo
misliti da je sloboda potpuna neuvjetovanost, mogué-
nost da ¢inimo $to god nam padne napamet ili sve Sto
zazelimo, ali postoje Zelje i prohtjevi koji s vremenom
stvaraju ovisnost i zarobljavaju nas. Budisti¢ka filozofija

kaZe da tako nikad nec¢emo biti sretni jer zadovoljstvo
je samo kratkotrajno i stalno rada novim Zeljama. Da
bismo bili slobodni i sretni, trebamo se osloboditi svega
Sto ometa izrazavanje nase istinske humane prirode.

U indijskoj filozofiji pojam moksa, apsolutna
sloboda, oznacava trenutak kada je ostvaren krajnji
smisao postojanja. Tom trenutku prethode brojna
oslobadanja za koja je najprije potrebno spoznati ono
$to je ograniceno i ono Sto ogranicava. Stoga je sloboda
rezultat procesa oslobadanja i uravnoteZenja sebe
samog.

Sreca nije slu¢ajna, vec je svatko kovac svoje vla-
stite srece. Kao u pridi o kogulji sretnog ¢ovjeka, sre-
tan je onaj bez koulje, onaj tko ne robuje vlastitim
zeljama i ¢iji su razum i srce slobodni od briga. To ne
znadi da ne trebamo nista planirati, naprotiv, trebamo
nauditi Zivjeti inteligentno. Sreca je u punodi Zivota.
Zato je vazno modi odgovoriti sebi na pitanje: Sto
ocekujem od Zivota? Pored toga, inteligentno je i s
vremena na vrijeme provjeriti: Zivim li u skladu s onim
Sto ocekujem? &

Urednistvo



starim vedskim tekstovima, u okviru
Aranyake, Sumske knjige namijenjene Sum-
skim pustinjacima, nalaze se Upanisade. One
predstavljaju sintezu temeljnih uenja drevne indijske
misli i jedan od najstarijih filozofskih tekstova koji
poucava o zivotu i smrti, univerzumu, postanku svijeta
te o vezi izmedu ¢ovjeka i univerzuma. Zovu se jo§ i
Vedanta — "zavrSetak Veda" jer s njima zavrSavaju Vede.
Prema indijskoj predaji njihovi su autori drevni
mudraci risiji, ¢ija se mudrost prenosila usmenom preda-
jom s uitelja na u¢enika. Na to ukazuje i sama rije¢ upa-
ni-sad, upa (pored), ni (dolje), sad (sjediti), koja oznacava
uenika koji sjedi do nogu uditelja i prima njegove pouke.
Drugo tumadenje uzima za korijen rije¢ nisad koja ozna-
¢ava tajno ucenje koje ucenik dobiva od uditelja.
Upanisade su u Europu dogle u perzijskom prije-
vodu nakon §to je mogulski kraljevi¢ Muhammad Dara
Shikuh dao prevesti pedeset Upanisada na perzijski
jezik. Francuz Anquetil-Dupperon preveo ih je 1802.
godine s perzijskog na latinski. Upanisada ima mnogo,
poznato ih je preko dvjesto, iako tradicija navodi njih
stotinu i osam. NajvaZnijima se smatraju: Aitareya,
Taittiriya, Chandogya, Brhadaranyaka, Mundaka, Isa,
Kena, Katha, Prasna, Sveta§vatara i Mandukya.
Upanisade daju odgovore na pitanja koja je ¢oviek
postavljao u razli¢itim vremenima: Odakle dolazim?
Kako sve nastaje? Kamo idem? Njihova filozofija poka-
zuje put ostvarenja ¢ovjekove sudbine — put koji ima
svoju polaznu to¢ku i odrediste.
MANDUKYA UPANISADA: Brahman je uistinu
besmrtan. To je gospodar svega, to je znalac svega,

LOZOFLJA

ANISADA

Marica Borovi¢

to je nutarnji upravitelj. To je izvor svega. To je poce-
tak i kraj svih stvorenja. Onaj od koga se radaju ova
stvorenja, onaj u kome Zive kada su rodena i onaj
kome se vraéaju poslije smrti, to je brahman.

Drevni su Indijci uvidjeli da je svijet podvrgnut
neprestanim promjenama. Sve se rada, stari i umire.
Ono 3to se vidi i ¢uje, prolazno je i kona¢no. Zado-
voljstva koja nudi svijet su prolazna. Cesto se pitamo
postoji li nesto nepromjenjivo, nesto $to se nalazi u
pozadini promjenjivog.

KATHA UPANISADA: Sav Univerzum, sve sto
postoji proizlazi iz Njega i u Njemu se kreée... Sve
drugo zavisi od Njega, a On ne zavisi ni od éega. Oni
koji ga dostignu, postaju besmrtni!

Upanisade naglasavaju ideju jedinstva svijeta. Bra-
hman, izvor svega, prozima sve, prisutan je u svemu i
zato je univerzum jedinstven, univerzum je Jedno. Sve
tezi istome, sve ima jedan cilj, a to je spoznaja Brah-
mana, odnosno sjedinjenje s njim, postizanje jedinstva
s tom istinskom stvarno$éu.

Prisutnost Brahmana u nama naziva se Atman —to je
nas zivotni dah, nasa bit, esencija, nase nutarnje besmrtno
bice. Covjek je univerzum i univerzum je ¢ovijek.

CHANDOGYA UPANISADA: Tat twam asi — To si ti.

Sve $to postoji nosi u sebi to Jedno.

KATHA UPANISADA: Manji od najmanjeg, veéi
od najveceg, Atman je zauvijek u srcu svakog bica.

Upanisade upozoravaju da se Brahman ne moze
intelektualno spoznati ili objasniti jer On izmice svemu
tome. Zato UpaniSade na svaki poku3aj njegova defini-
ranja kazu: Neti, neti... (To nije to, to nije to...).
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Da bismo mogli razludivati stvari u pojavnom svi-
jetu, potrebne su nam suprotnosti. Znam 3to je hladno
jer poznajem toplo. Znam $to je dan jer poznajem noc.
Pojavni svijet je dualan, dok je Brahman jedinstvo koje
je razum nemocan spoznati.

KATHA UPANISADA: Atman se ne spoznaje
proucavanjem, niti razmisljanjem, niti slusanjem.
On se spoznaje samim sobom.

Od istinske stvarnosti udaljava nas prevelika oku-
piranost nama samima. Gledamo na sebe kao na
posebno bice prirode, izdvojeno iz cjeline, te tako
vidimo samo razlike koje nisu stvarne. Takvim gleda-
njem postavljamo ispred svojih ociju veo koji nas uda-
ljava od istine. Taj veo Indijci nazivaju Maya ili iluzija.

KATHA UPANISADA: Kao $to kisa koja pada na
brdo protjece raznim putevima medu stijenjem, tako i
onaj koji vidi mnogostrukost stvari, tréi samo za njima.

Potrebno je razbiti iluzije, vidjeti kako su stvari
povezane i spoznati jedinstvo univerzuma. Iz dubine
ljudskog srca progovara glas: Vodi me iz nestvarnog u
stvarno, vodi me iz tame u svjetlost, vodi me iz smrti u
besmrtnost.(BRHADARANYAKA UPANISADA)

Svijet ima jedinstvenu sudbinu. Sve trazi isto i teZi
istom.

PRASNA UPANISADA: Kao sto ptice, dragi moj,
lete k drvetu da bi se odmorile, tako i sve ove stvari

idu Atmanu! One nalaze spokoj u najvisem, Atmanu!

Klica istinske stvarnosti, klica besmrtnosti, sadrzana
je usvemu. Treba je pustiti da proklija, da nikne iz tla
sastavljenog od prolaznih elemenata; treba se oslobo-
diti prolaznog da bi se upoznalo vje¢no. Sukob izmedu
prolaznog i vie¢nog stalno je prisutan u namai ogleda
se u nasim mislima, osjecajima i djelima. Upanisade
navode da su pohlepa, pozuda, lijenost i Zelje izraz
onog prolaznog i smrtnog u ¢ovjeku. Sto je onda odraz
onog viseg i neprolaznog? To su milosrde, nesebi¢nost,
¢asnost, odnosno vrline koje nas vode na put ostvare-
nja smisla vlastitog postojanja.

Prema filozofiji Istoka, za razumijevanje univer-
zuma nuzno je poznavati Dharmu, osnovni zakon koji
u njemu djeluje, a odnosi se na sve: od mrava i stabla
do Sunca i planetarnih sustava. Sve to postoji podvr-
gnuto je vladavini tog savrSenog zakona.

Da bi ¢ovjek krenuo putem Dharme, treba znati
razluditi $to je za njega dobro, a $to ne. Na tome se
zasniva istinsko znanje, dakle ne na prikupljanju poda-
taka, nego na sposobnosti razlucivanja istinitog od laznog,
prolaznog od trajnog, korisnog od onoga 3to je $tetno.

KATHA UPANISADA: Onaj koji ne razlucuje i
nemirnog je duha, njegova su osjetila neobuzdana
kao divlji konji za vozaca kocije.

Onaj koji razlucuje i smirenog je duha, njegova su




Kip Visnua s Garudom i Hanuma

osjetila obuzdana kao pitomi konji za vozaca kocije.

Onaj koji ne razlucuje, nikada ne dostize cilj i
biva roden ponovno i ponovno.

Onaj koji razlucuje, taj dostiZe cilj i ne biva vise
roden.

éovjek Cija je sposobnost razlu¢ivanja slaba dopu-

Sta da strasti vladaju njime i Zivot mu postaje ogledalo
prolaznih stvari. Upanisade upozoravaju da najvece

opasnosti nisu izvan ¢ovjeka, ve¢ u njemu samom.
Potrebno je suociti se s problemima, ali u svijetu u
kojem Zivimo. Zivot od nas traZi da pokazemo veliko-
dusnost, istinitost, samoodricanje. Upanisade savje-
tuju: ne ukradi, ne pozeli tude, ne predaj se ljutnji,
zlobi i pohlepi. Iskorijeni sve to, ali ne i samilost i
suosjecanje. Postani svoj gospodar, oslobodi se svojih
mana razvijanjem nesebi¢ne ljubavi brigom za druge.

BRHADARANYAKA UPANISADA:

— ... Jeste li razumjeli? Oni rekose: — Razumjeli
smo, rekao si nam: 'Damyata, obuzdajte se!'

— ... Jeste li razumjeli? Oni rekose: — Razumjeli
smo, rekao si nam: 'Dayadhran, budite samilosni!'

— ... Jeste li razumjeli? Oni rekose: — Razumjeli
smo, rekao si nam: 'Dana, dajte!

— ... Nadzirite se, dajte, budite samilosni. To troje
treba primjenjivati: samokontrolu, davangje, samilost!

TAITTIRIYA UPANISADA: Ono $to se daje, treba
dati s vjerom, treba dati obilno, treba dati sa skromno-
$¢u, treba dati sa strahopostovanjem, treba dati sa
suosje¢anjem.

Vrline vode ¢ovjeka putem Dharme. One su odgo-
vor na pitanje kako Zivjeti i one vode ¢ovjeka do cilja.
Iz Upanisada saznajemo da je uciteljev preduvijet za
primanje ucenika bila jedino moralna ¢istoca. Sama
zelja za spoznajom nije bila dovoljna. U¢enik je morao
prodistiti svoje srce.

BRHADARANYAKA UPANISADA: Slobodan
od zla, slobodan od necistoca, slobodan od sumnje,
postaje znalac Brahme!

Koracanje putem Dharme vodi oslobodenju od
kruga neprestanog radanja i umiranja koji Indijci nazi-
vaju samsara.

Stare civilizacije, pa tako i indijska, znale su da
¢ovjek prolazi kroz cikluse. Imamo svoja proljeca i
zime, pa kako se u prirodi sve rada i umire te opet
rada, tako i mi prolazimo kroz iste faze.

KATHA UPANISADA: Smrtnik sazrijeva i pada
kao zrno Zita na zemlju i kao zrno Zita ponovno nice
kada dode vrijeme.

BRHADARANYAKA UPANISADA: Kao sto gusje-
nica koja dolazeéi do kraja vlati trave i privlaceéi drugu
vlat trave prelazi na nju, tako i ovo sebstvo nakon sto
odbaci ovo tijelo, privlaceéi drugo tijelo, prelazi u njega.

Bica se radaju, umiru i ponovno se radaju sve dok
ne dodu do krajnjeg cilja, a to je spoznaja Brahmana.

Za Indijce Zivot se ne napusta. Ono §to nazivamo Zivot
i smrt, za njih su samo razli¢ite manifestacije jednog
Zivota. Zivimo bez tijela i s tijelom kako bi uéili na putu
Dharme. Taj put moZzemo zamisliti kao cestu omedenu
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zidovima. Ako Covjek ispravno rasuduje, hoda sredinom
puta Dharme. No, ¢ovjek u neznanju ¢esto hoda poput
slijepca, spoticudi se i udarajudi o zidove. Udarci koji bole
vracaju ga na sredinu puta. U filozofiji Istoka bol se shvaca
kao sredstvo spoznaje. Udarci o zid ne sluze kao kazna,
ve¢ su potrebni da bi ¢ovjeka usmijerili na pravi put. Ti
udarci predstavljaju Karmu, zakon akcije i reakcije. Prema
ovom zakonu, svaka akcija je posljedica prethodne akcije

i uzrok sljedece. Kako ¢ovjek posije, tako i zanje. Nema
dobre ni loe srece, ve¢ postoji samo rezultat djelovanja.
Dijela govore 0 nama, o nasoj snazi ili slabostima.

Osnovna ideja koja se provlaci kroz Upanisade je
ideja jedinstva ¢ovjeka i univerzuma. Yoga je drevna
indijska znanost koja omogucava ¢ovjeku ujedinjenje
sa samim sobom, s univerzumom. Naziv yoga etimo-
loski proizlazi iz sanskrtskog korijena yug $to znaci
ujarmiti, povezati zajedno.

KATHA UPANISADA: Kada se pet osjetila
spoznavanja zajedno s razborom smire, a um se ne
koleba, tada se, kazu, dostiZe najvise stanje. To spo-
kojstvo o.sjetila i uma naziva se Yoga.

Put yoge je put usavr$avanja koji trazi od ¢ovjeka da
upozna elemente svoje prirode, da ih nauci kontrolirati i
povezati u skladnu cjelinu. Yoga vodi sjedinjenju s Brah-
manom, a to trazi napor, suoCavanje s problemima, ane
bjezanje od njih. Put nije lagan, ali UpaniSade pozivaju na
borbu: Ustani, probudi se. Pridi Ucitelju i spoznaj. Put je
ostar i neprohodan poput ivice brijaca, kazu mudri!

Hram Konarak, posvecen bogu Sunca Suryiji, sredina XIII. st.

Ali moguce ga je prijeci, moguce je spoznati Bra-
hmana. Oni koji ga spoznaju, dostigli su mokshu ili
oslobodenje od kruga radanja i umiranja. Dosegli
su anandu, stanje najviSeg blazenstva. To nije stanje
praznine ili nistavila. To je stanje izvan svih dualnosti.
Kao $to se zraka Sunca gubi u Suncu, val u moru, tako
se ljudska svijest stapa s univerzalnom svije¢u. Ne
postoji razlika izmedu nas i univerzuma. Covjek je uni-
verzum i univerzum je ¢ovjek. Covjek je spoznao onu
jednu, apsolutnu stvarnost koja se krije iza svih stvari.

MUNDAKA UPANISADA: Kao $to rijeke utjecu
u more i gube svoje ime i oblik, tako i znalac oslobo-
den imena i oblika, doseZe vise od najviseg.

Upanisade nas savjetuju da upoznamo svoju
Dharmu, $VOj smisao Zivota i da ga nastojimo ostvariti.

TAITTIRIYA UPANISADA: Govori istinu. Slijedi
Dharmu. Ne zapostavljaj istinu. Slijedi Dharmu. Ne
zapostavljaj ucenje i poucavanje. Ako se u tebi pojavi bilo
kakva sumnja u odnosu na ponasanje, slijedi primjere
brahmana, odanih dobrim djelima, odanih Dharmi.

NajviSe je onih koji se ne trude upoznati svoju
Dharmu, nego Zive vodeni sebi¢nim interesima tréeci
k raznim prolaznim zadovoljstvima. Malo je onih koji
slijede put svoje Dharme, put ostvarenja vlastite sud-
bine, jer to uklju¢uje napor i stalno nastojanje, ali ono
¢ovjeka vodi trajnoj sredi i blaZenstvu. Najmanje je
onih koji dostignu konacni cilj, spoznaju Brahmana.
Ali ako je to moguce jednom, onda je moguce svima. &
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BHARATANATYAM
Plesna prica bogova i ljudi

Anastazija Pulja

0
Ako potpuno utones u
sebe, cut ées odzva-
njanje dragulja s
nogu gospodara
Sive. Jer Najvisi
/ plese svoj kozmicki
ples istodobno
u Zlatnom hramu
Chidambaram, sredistu
svijeta, kao i u tebi
. samome...

romatramo li klijanje sjemenki, otva-
P ranje pupoljaka, rasuto li¥¢e u jesen,
kristale pahulja u letu, zamje¢ujemo
pokret koji ima svoj red, ritam, sklad, ljepotu,
svoje cikluse i zakonitosti, svoj pocetak, sre-
dinu i kraj. Svaka je kultura imala svoj auten-
ti¢an izraz i simbole kako bi na najbolji i naj-
ljepsi nadin pribliZila kozmi¢ka dogadanja. Indijska
mitologija proZeta je plesom i Cesto se sluZila ple-
som kao alegorijom da bi pojasnila misterij nastanka
y : Univerzuma i Zivotne procese u prirodi.
- & Prema jednoj predaji, bog Brahma probudio je
' T £ = mrtou i nepomic¢nu pramateriju svemira i ona je
i }r [{ . ? : & - pocela treperiti. Zatim je usao u tu pramateriju i
hl kovitlajudi je stvorio pokret, ritam, vrijeme, prostor
Y i misao. Prema drugoj predaji, bogovi su, dreci
p 2 se za ruke, zaplesali u pramateriji tako Zustro kolo
,.f"‘ J ‘!" da se prah kapljica uskovitlao te je iz njega postao
' . svijet. !
‘ Plesna drama bharatanatyam koja u sebi objedi-
njuje ples, glazbu, glumu i poeziju, govori o stalnom

! Svi su citati iz knjige Povijest plesa starih civilizacija Ane
Mileti¢. Matica hrvatska. Zagreb. 2003.
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pokretu, stvaranju, Zivotu, razvoju, raspadu, smrti i
obnovi koji nisu proizvoljni, ve¢ prate prirodu, bozansko
i sveprisutno. Nastala je na krajnjem jugu Indije gdje

su se mijesali utjecaji stare religije Dravida, takoder
prozete plesnim izri¢ajem, i brahmanizma, te posebno
Sivaizma — kulta boga Sive koji se povezivao s plesom.

Prema Sivaizmu, svijet je stvorio Siva, bog plesa,
stvoritelj i razarac u jednoj osobi. Svaki je njegov
ples potpuni ciklus, u koji su ukljuceni brojni ritmovi
Zivota.

Izvor iz kojeg se crpilo teoretsko i prakti¢no ucenje
bio je drevni spis Bharatijanatjasastra koji je prema
mitu vrhovni bog Brahma predao Bharati Muniju, ocu
starih indijskih kazali$nih formi. Rije¢ natja oznacava
dramu i ples koji su u indijskoj kulturi povezani jer
su se price i tekstovi izvodili plesom. Smatra se da su
dijelovi tog opseznog djela stari vie tisucljeca i da su
proistekli iz vedskih tekstova, ali se procjenjuje da je
ono kompilirano u razdoblju od IIL. st. pr. Kr. do I
stoljeca po. Kr. U sebi sadrZi sve elemente kazali$ne
umjetnosti: glazbu, ples i plesnu simboliku, tehniku,
dramaturgiju, stil, dikciju, metriku, kao i odgovarajuce
kostime, $minku, izgled pozornice te je imao velik
utjecaj na nastanak svih plesova Indije.

Tradicionalne plesne forme Indije u sebi sadrze
dva nacina plesa: tandavu - muski, dinamican stil ple-
sanja i lasju - Zenski, njeZan i suptilan. Bharatanatyam
u sebi objedinjuje obje vrste predstavljajuci muski i
zenski aspekt boga Sive, odnosno Sivu i Parvati, Zenu
boga Sive. Takoder, sloZeni se plesovi u svom izrazava-
nju sluZe s viSe razlicitih vrsta plesova koji su omogu-
¢avali da se na specifi¢an nac¢in izraze bitne karakteri-
stike odredenih dijelova drame. U tom smislu, prema
Natjasastri, postoje tri vrste plesa: natja, nrrta inrtja.
Natja je dramski dio plesa koji se pleSe uz glumu i
poeziju, nrrta je takozvani apsdl ples koji prenosi
kozmicki ritam nastanka..sw]eta c ji je najkarakteri-
sti¢niji oblik bubn]an}e stopalim i
opisni, emoti aglaSeni

 izaziva bﬁuse\/ﬁfl a.
* es d}n tiup

geste ruku, mimika lica,
i nutarnje {
mnoétv m
doZivlja

sace u djelu Ab
& Kamo

f.

. _ lesa

Svojim unutarnjim stanjem (bhava),
nosi raspolozenje (rasa) na okupljenu publiku, st
¢ini klju¢an dio izvodenja predstave. Prema klasiénoj
podjeli, postoji osam osnovnih raspoloZenja: ljubav,
hrabrost, suosjecajnost, veselje, ushit (¢udenje), strah,
odbojnost i ljutnja, a poslije je uklju¢eno i deveto, smi-
renost.

Pokreti svih dijelova tijela, kao i ostale pojedinosti
znacajne za izvodenje, detaljno su pojasnjeni u djelu
Abhinajadarpana [Ogledalo gesta]. Sve te slozene i
povezane radnje zajedno ¢ine tehniku abhinaja kojom _'
se omogucavalo izraZavanje raspoloZenja, odnosno g
same sustine plesne drame. Ta se tehnika sastoji od
Cetiriju osnovnih kategorija:

*  Angikabhinaja opisuje izrazajne pokrete
tijela; od leda, trbuha, bokova, nogu, ramena, laktova,
koljena, dlanova i stopala do najmanijih dijelova kao $to
su odi, obrve, nos, usta, o¢ni kapci i jabucice. Posebno
vazan dio ove kategorije Cine stilizirane kretnje ruku,
takozvane haste ili mudre. Svaka od njih nosila je kom-
pleksnu simboliku, tako da je 67 osnovnih postojecih
oblika omoguéavalo izrazavanje Sirokog raspona zna-
Cenja.

e U Vacikabhinaji predstavljena je tehnika izvo-
denja poezije, pjevanja, glazbe i ritma.

*  Aharjabhinaja odreduje scensku pojavu ple-
saCa opisujudi boje i oblik kostima, nakita, Sminke,
pridonosedi $to vjernijem docaravanju uloge koju nosi
izvodad.

*  Sattvikabhinaja prikazuje fizicki
nih stanja kao Sto su drhtanje, znojel?iie, izI nje
jecanje, promjene boje lica... i

Skolovanje umjetnika plesge-d
je izmedu pete i osme godine, a tra -
Iako je bilo i plesaca, najzastuplje -_ 1
bozanske ili sakralne plesacice. One

obraz > te su predstavljale posv
W

levadasi Cija se linija nastavlja
1
"

L DO 1 Jcl.
ja u okviru umjetnic --1{ msk

10 prenosio ucenje i 0mog
ke znan]a
ov1 odrZavali su se e na

¢avao

, 0d o orenih 1 Ora
1psebn SA 2
azlicita zd: }

nos
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sadrzi Sest dijelova. Taj niz plesnih cjelina usporeduje
se s procesom ulaska u hram, prilazenja oltaru, postu-
pne uspostave komunikacije do potpunog stapanja s
boZanstvom.

Ples zapotinje pozdravom boZanstvu, otvaranjem
ili rascvjetavanjem. To je uvodni dio plesa koji se izvodi
kroz nrrtu, postupno ubrzavajudi ritam prateci gurua
koji izgovara ritmi¢ki govorne slogove. U ovom dijelu
predstavljaju se razliciti oblici i osnovni pokreti plesa.

Pocetni stav plesacice zaista slici zatvorenom
pupoljku, ruke su joj sklopljene nad glavom, gornji dio
tijela nesto nagnut naprijed, noge priljubljene jedna
uz drugu... Cim se oglasi glazba, lice joj oZivi, usne
se rastvaraju u osmijeh, a glava se lagano pokrece iz
zatiljka udesno i ulijevo, Sto je tipicni indijski izraz
radosti. Zatim slijede pokreti ociju,
ramena, ruku. Nakon toga ona pozdrav-
lja ucitelja i istaknute goste sklopljenim
rukama pred licem, a ostale prisutne u
istom poloZaju ispred grudi.

Drugi dio je takoder u obliku nrrte, ali
sada u pratnji glazbe i bubnjara s kojim
plesa¢ improvizira ritmicku igru, tako $to
se medusobno ispreplecu i poti¢u na Sto
vjestiju izvedbu. Tredi dio plesa, u kojem
se nakon kratkog izvodenja nrrte inter-
pretira pjesma pokretima tijela, predstav-
lja odredeni uvod u dramski dio izvedbe.
Prema nekim tumadenjima, u ovom
dijelu plesac stupa u dodir sa svetim i
oznacava trenutak bozanske prisutnosti.
Najkompleksniji, sredisnji dio plesa,
sadrzi sve elemente bharatanatyama. U
njemu se najviSe ocituje umijece opisno-
osjecajnog plesnog izraza koji zna trajati
oko sat vremena. Plesacica neke pjesme
pjeva, dok neke izvodi pokretima ruku
i tijela. Smatra se da ovaj dio prikazuje
stapanje i povezivanje s bozanskim i
predstavlja potpuno plesno rascvjetava-
nje. U petom dijelu plesacica izrazava
sadrzaj ljubavne pjesme, najvise sluzeci
se pokretima lica i ruku. Bharatanatyam
zavr$ava izvodenjem tillane, posljednjeg
dijela plesne drame, koji predstavlja
katarzu u kojoj se izmjenjuju Zivahni
pokreti apsolutnog plesa i dramski izrazi,
sve dok se na kraju plesacica u zanosu ne

oprosti s o¢aranim auditorijem plesnim pozdravom.

Bharatanatyam je bio oblik yoge — teznje usa-
vrsavanju i povezivanju s bozanskim. Kao i svaka
tradicionalna umjetnost, bio je povezan s religijskim
idejama, a vjestina umjetnika omogucavala je $to
vierniji prijenos metafizi¢kog izraza svete price.
Ples je prenosio poruku koja je pokretala nutarnje
bic¢e promatraca kako bi ga dovela do kontemplacije
nutarnjih stanja, razumijevanja, nadilazenja, kultivi-
ranja i transformacije.

Prisustvo u plesnoj drami omogucavao je obred,
sveti ¢in koji je prisutnima pruzao mogucnost prije-
nosa u duboko stanje posvecenosti i ljepote kako bi u
tim posebnim trenucima doZivjeli rijedak okus bozan-
skog nadahnuca. &
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Ponosim se sto sam ucenik Nalanda tradicije koja se odlikuje oslanjanjem na razum i logiku.

Tuje tradlcuu u VIII. stoIJecu u Tibet prenio ucenjak iz Nalande Shantarakshita, a mi smo je odrzali
Zivom prosirenim i posvecenim ucenjem. Cini se da je tradicija Nalande danas najsveobuhvatnije
raspolozivo izlaganje Buddhina ucenja. Ona ukljucuje poznavanje uma i emocija, 5to je od potencijalne
koristi cijelom ¢ovjecanstvu. Od te sam tradicije naucio ispravno videnje stvarnosti i kako odgajati um

svladavanjem uznemiravaju¢ih emocija.

este li znali da se medu najstarija sveudiliSta na
svijetu ubrajaju i ona indijska?

Danas su najpoznatija Nalanda i Taksila. U
svakom od njih na vrhuncu razvoja studiralo je vise
od 10 000 studenata i poucavalo oko 2000 profesora.
Sto bi znagilo da je svaki ucitelj imao po pet u¢enika, a
pouke su bile isklju¢ivo usmene.

Taksila (na sanskrtu Taksasila), danas vazan arhe-
oloski lokalitet u provinciji PandZab u Pakistanu, bila
je vazno vedsko i budisti¢ko srediste od VI. st. pr. Kr.
do I1. st. po. Kr. Od 1980. godine je na UNESCO-
ovom popisu mjesta svjetske kulturne bastine. Grad
Tak3asilu prema legendi osnovao je Tak3a, sin Bharate
i Mandavi iz indijskog epa Ramajana te drevni kralj
drzave TakSa Kanda, a njegovo ime na sanskrtu znaci
"pripada kralju Taksi". Ime po kojem ga mi znamo je
grecizirano.

Sveuciliste u Taksili pohadali su studenti iz Kine,
Grcke, Egipta, Male Azije, Perzije, Arabije. .. Izvori
tvrde da je tamo udio i greki filozof Pitagora kojeg
spominju kao Yavancharyu (Jonski ucitelj), kao i neki
njegovi ucenici. Zanimljivo je da je Pitagorin poucak
opisan stoljec¢ima prije u Shulva sutri koja pripada
vedskim tekstovima.

Na sveucilistu se poucavala medicina, filozofija,
jezici, astronomija, ekonomske i politi¢ke znanosti, ali
i streljastvo, muzika, ples... Najpoznatiji uitelj bio je
Chanakya, filozof i kraljevski savjetnik.

Njegova Svetost Dalaj-Lama XIV.

To sveuciliste spominje gréki povjesni¢ar Herodot,
a 326. godine posjetio ga je i Aleksandar Makedonski.

Sveudiliste Nalanda (u prijevodu "Mjesto koje
daruje lotos") djelovalo je od V. st. pr. Kr. do kraja XII.
st. po. Kr. Za usporedbu, Bologna je kao najstarije
sveudiliSte u Europi osnovano 1088. godine. Nalanda
se nalazi u drzavi Bihar, na krajnjem sjeveroistoku
zemlje. Studenti su dolazili iz Kine, Japana, Koreje,
Sumatre, Perzije pa ¢ak i Europe. Studirati je mogao
svatko bez obzira na spol, kastu, rasu i vjeroispovijest,
a jedini uvjet bila je starost iznad 16 godina te poloZen
prijemni ispit.

Sveudilite opisuje i kineski povjesni¢ar Hsuan
Tsang koji je tamo studirao i prenio oko 700 tekstova iz
Nalande u Kinu.

Izucavale su se: filozofija, fizika, metafizika, sveti
spisi, medicina, astronomija, gramatika, matematika,
embnologua i imunologija.

Cuveni su u¢enici Buddhin ucenik Sariputta,
Nagarjuna i Aryadeva, a najpoznatiji ucitelj bio je
Padmasambhava koji je u Nalandi poucavao jogu.

Sveudiliste je bilo vazno srediste budisti¢kog uce-
nja, imalo je Sest hramova i 108 samostana. Znacajne
su bile i tri knjiznice koje su posjedovale na stotine
tisuca tekstova. Jedna od njih se zvala Dharmaga-
nja, Sto se moze prevesti kao Trezor Istine, a druga
Dharma Gunj - Planina Istine. &

Priredio: Damir Krivdic¢
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ERICH FROMM
ZDRAVO DRUSTVO

2.dio

Marijana Starcevic Vukajlovi¢

Ljudske potrebe . i
U zZivotu imamo razlicite uloge:
ekoliko je temeljnih ljudskih potreba koje .d.’eca..smol_ r ofﬂte’l’r quo.slemc:, pri-
Néovjeka razlikuju od svih drugih Zivih bida i ]"at?'l]l, f"fled"" Iza svih tih UIoga Je
o ¢ijem zadovoljenju ovisi njegovo mentalno Ja kole, Igra te uloge, ono tr ajno |
nepromjenjivo u nama, neovisno o

dravlje. . oo .
zdravije izvanjskim okolnostima.

Svijest o sebi rada potrebu za osjecanjem vlasti-

tog identiteta. Fromm definira identitet kao "jezgru ) ’
nase li¢nosti koja je nepromjenjiva i koja traje ¢itav sebe temeljna je ljudska potreba zapisana jo§ na Apo-
nas zivot, unato¢ promjenjivim uvjetima i bez obzira lonovom hramu u Delfima: Gnothi Seauton — Upoznaj
na izvjesne promjene u misljenjima i osjecanjima".! sebe samog. Do odgovora na ovo pitanje dolazi se na

U Zivotu imamo razli¢ite uloge: djeca smo, roditelji, samo jedan na¢in: aktivnim odnosom prema Zivotu,
zaposlenici, prijatelji, susjedi... Iza svih tih uloga je kroz zivotne situacije u kojima iskuSavamo sami sebe,
"Ta" koje igra te uloge, ono trajno i nepromjenjivo stje¢emo iskustva, u¢imo, mijenjamo se i rastemo kao
u nama, neovisno o izvanjskim okolnostima. Slijedi ljudska bica, sve viSe otkrivajudi vlastito trajno "Ja".
pitanje: tko sam ja? Potreba za upoznavanjem samog Da bismo to mogli, moramo biti slobodni i to je
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pravi smisao ¢ovjekove teznje za slobodom. Sloboda
nije cilj sam po sebi, ona je alat kojim ostvarujemo
svoje ciljeve i podrazumijeva prihvacanje odgovornosti
za vlastite odluke. Danas "vi$e znamo ¢ega se Zelimo
osloboditi, nego $to udiniti sa slobodom", kaze Fromm.
Imamo slobodu da odlu¢ujemo sami za sebe, ali ne
znamo $to bi odludili jer osim onih ciljeva koje namece
potrosacko drustvo, Covjek nema istinski vrijednih
ciljeva i ideala te bjezi od slobode. Gora od izvanjski
uvjetovane neslobode je nesloboda uzrokovana unu-
tarnjom pasivnoSc¢u, ogranicenjima, strahovima, osje-
¢ajem nemodi i izbjegavanjem odgovornosti za vlastiti
zivot.

Stanje suprotno osjecaju identiteta je konformizam,
bijeg u sigurnost gomile, teznja da se ne razlikujemo
od drugih i da budemo prihvaceni. Individualni "ja"
ovdje nestaje, a zamjenjuje ga identitet skupine kojoj
pripadamo i to je prevladavajuci na¢in pokusaja zado-
voljenja potrebe za identitetom suvremenog ¢ovjeka.

Mnogi ljudi nisu cak ni sujesni svoje potrebe da
budu konformni. Oni Zive u iluziji da slijede vlastite
ideje i namjere, da su individualisti, da su dosli do svo-
jih pogleda na osnovi vlastitog misljenja i da je to samo
slucajno Sto su njihove ideje iste kao i ideje vecine. Sla-

! Svi su citati iz djela: Zdravo drustvo, Imati ili biti, Covjek za
sebe, Umijece ljubavi, S onu stranu okova iluzije.

ganje svih sluzi kao dokaz ispravnosti "njihovih" ideja.

Samo drustvo poti¢e konformizam, "diktatorski
sistemi se koriste zastraSivanjem i terorom, a demo-
kratske zemlje sugestijom i propagandom".

Druga temeljna ljudska potreba je potreba za har-
monijom i jedinstvom s drugim ljudima i svijetom.

To je potreba za pripadanjem i prihvacanjem, ali ne
gubljenjem identiteta, nego nadilaZzenjem vlastite
individualnosti. Osjecaj odvojenosti i osamljenosti koji
rada svijest o sebi treba nadidi prepoznavanjem jedin-
stva iznad svih razlicitosti. Jedini zdrav na¢in na koji
¢ovjek to moze postidi je snagom ljubavi.

"Ljubav je aktivna ljudska snaga, snaga koja probija
zidove §to razdvajaju Covjeka od njegovih bliznjih,
snaga koja ga sjedinjuje s drugima..." Ali ne bilo kakva
ljubav, nego ona "koja pomaze ¢ovjeku da prevlada
osjecaj osamljenosti i odvojenosti, a ipak mu dopusta
da bude svoj, da zadrZi svoj integritet".

Aktivna snaga ljubavi izraZava se spoznajom da je
"ljubav ponajprije davanje, a ne primanje". Daje se
paznja drugom ¢ovjeku, odnosno zainteresiranost za
to da druga osoba raste i razvija se u skladu sa svojim
sposobnostima; daje se odgovornost, odnosno "dobro-
voljan odgovor na potrebe drugog bica, a ne duznost
nametnuta izvana'; daje se postovanje, sposobnost da
osobu vidimo onakvu kakva jest, a ne onakvu kakvu

bismo mi Zeljeli da bude.
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Ljubav je umijece, a ne emocija koja nam se dogodi,
kaZe Fromm. Ona se gradi, stvara i zahtijeva znanje i
trud.

Buduci da ne shvaca da je ljubav aktivnost, snaga
duse, covjek vjeruje da treba samo naci pravi objekt i
da se onda sve odvija samo od sebe.

Ljubav nije odnos prema nekoj posebnoj osobi:
ona je stanoviste, orijentacija karaktera sto odlucuje
0 povezanosti osobe sa svijetom kao cjelinom, a ne s
jednim "objektom" ljubavi. Ako istinski volim nekog
oujeka, volim sve ljude, volim svijet, volim Zivot.

Umjesto ljubavlju, potrebu za jedinstvom s dru-
gima suvremeni ¢ovjek zadovoljava onime $to Fromm
naziva simbiotskim sjedinjenjem. Temelj takvog odnosa
je traZenje i uzimanje umjesto davanja. Svatko je
usmjeren na sebe i svoje potrebe i dok ih druga strana
zadovoljava, veza Ce trajati.

Sljedeca temeljna ljudska potreba je potreba za

nekim okvirom vjerovanja, orijentacijom prema svi-
jetu. To je potreba za smislenom slikom svijeta, za
razumijevanjem svijeta i sebe, otkrivanjem objektivne
istine iznad subjektivnih misljenja. Koliko ¢e slika svi-
jeta biti objektivna, ovisi o sposobnosti ¢ovjeka da se
oslobodi iluzija, a za to mu je potrebno znanje.

Orijentacija prema svijetu moZe biti iracionalna
ili razumska, kaze Fromm. Iracionalna je posljedica
naseg subjektivnog misljenja, Zelja, naseg videnja
stvarnosti. Razumska je sli¢na ljubavi jer "kao $to
istinska ljubav obuhvaca cijeli svijet, tako i razumska
orijentacija obuhvaca cijeli svijet — ne jedno podrudje,
nego stalno traganje za istinom".

Odgovore na ovu potrebu nude razli¢iti religijski

sustavi i filozofska u¢enja, ali ¢ovjek mora sam tragati za
istinom i potvrdu nalaziti u vlastitom Zivotnom iskustvu.
I na kraju, temeljna ljudska potreba je ona koju
Fromm naziva potrebom za produktivnom orijenta-
cijom, aktivnim odnosom prema svijetu. To je Covje-

Novo drustvo moguce je jedino ako se
razvija i novo ljudsko bice - ako dode
do temeljite promjene u karakternoj
strukturi modernog covjeka.

\ y

kova potreba da nadide pasivno stanje i postane akter
vlastitog Zivota i kroz to osjeti vlastitu snagu i mo¢.
Svako ljudsko bi¢e moZe biti produktivno jer produk-
tivna orijentacija nije vezana za praktiéne rezultate,
za neki mjerljiv uspjeh u Zivotu, nego za ¢ovjekov
intimni osjecaj da je njegov Zivot koristan, vrijedan,
da ima smisao.

Sustina produktivne orijentacije je kao i kod ljubavi
— davanje, jer "u samom aktu davanja ja doZivljavam
svoju ¢vrstinu, svoje bogatstvo, svoju snagu. Taj doziv-
ljaj pojacane vitalnosti i modi ispunjava me radoscu".
Radost koja prati produktivnu orijentaciju "nije eksta-
ticka vatra trenutka, to je Zar koji prati bivanje".

Ovo su esencijalne potrebe svakog ljudskog bic¢a o
¢ijem zadovoljenju ovisi mentalno zdravlje drustva jer
éovjek ne moze zivjeti protivno svojoj prirodi iostati
zdrav.

Moze i se druStvo mijenjati ?
Novo drustvo moguce je jedino ako se razvija i novo
ljudsko bice — ako dode do temeljite promjene u karak-
ternoj strukturi modernog covjeka.
Pozivajudi se na Buddhino u¢enje o Cetiri pleme-
nite istine, Fromm iznosi Cetiri uvjeta bez kojih je
nemoguda promjena Covijeka, a time i drustva:

o Clovjek pati i svjestan je patnje

e uvida uzrok svoje patnje

e uvida da postoji put za prevladavanje patnje

* uvida da radi prevladavanja patnje mora sli-
jediti neke Zivotne norme i mijenjati dosada$nji na¢in
Zivota.

Covjek je sklon uzroke nedaca traZiti u svemu
izvan sebe, u drugim ljudima, okolnostima, sudbini. ..
Sve bi bilo bolje kada bi se drugi promijenili, kada bi
svijet bio pravedniji, kada bi okolnosti bile drugacije
i kada bi bilo bar malo srece. Ali, kao to je Fromm
naglasio govore¢i o drustvenom karakteru: "Svatko od
nas svojim ponasanjem, stavovima, vn'jednostima isvo-
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jim primjerom utjece na drustvo i oblikuje drustveni
karakter".

Sto znadi mijenjati dosada$nji na¢in Zivota? Fromm
to opisuje suprotstavljajuci dvije osnovne orijentacije
prema Zivotu: orijentaciju na imanje i orijentaciju na
bivanje. Izbor jedne od ovih dviju orijentacija odre-
duje cjelokupan covijekov Zivot, njegove Zivotne teznje,
usmjerenja i ciljeve.

Orijentacija na imanje je orijentacija u kojoj je sama
bit postojanja posjedovanje — stvari, ljudi, informacija,
drustvenog statusa i "karakteristi¢na je za zapadno
industrijsko drustvo u kojem su prevladavajude Zivotne
teme lakomost za novcem, slavom, modi." Orijentacija
na bivanje je orijentacija na éovjeka, njegove humane
potrebe i ljudski razvoj. Jedino promjenom Zivotne
orijentacije s imanja na bivanje moguce je humanizi-
rati drustvo. Kako kaze Fromm, "nisu nam potrebni
novi ideali ni novi duhovni ciljevi jer su veliki ucitelji
¢ovjecanstva ljudima ve¢ dali sve bitne ideje i usmjere-
nja za zdrav Zivot". Problem je u tome $to ljudi te ideje
ne zive.

Hoce li se nesto promijeniti? Fromm kaze da
postoje samo dvije vrste ljudi: ravnodusni i angaZirani.
éovjekov je glavni problem u tome §to je postao ravno-
dugan prema samom sebi. Sve dok je tako, drustvo se
nece promijeniti.

Hoce li doci do promjene ovisi o jednom faktoru:
koliko ce izvrsnih, ucenih, discipliniranih i briznih

ljudi privuci novi izazov ljudskom duhu.

Ujedinjena nova ljudska vrsta koja Zivi u slozi i
miru moZe biti ostvarena samo pod uvjetom da se uloZi
energija i entuzijazam... Nemoguce je graditi podmor-
nicu citajuci |. Vernea.

Potreba za dubokom promjenom covjeka i drustve-
nog karaktera suvremenog drustva nije samo eticki,
religijski ni psiholoski zahtjev, kaze Fromm. To je
uvjet za opstanak kulture i civilizacijskih vrijednosti
koje smo dosegli.

Potreba za dubokom promjenom
Covjeka i drustvenog karaktera suvre-
menog drustva nije samo eticki, religij-
ski ni psiholoski zahtjev, kaze Fromm.
To je uvjet za opstanak kulture i civiliza-
cijskih vrijednosti koje smo dosegli.

Ako ne uspijemo odrZati Zivom viziju zrelog Zivota,
tada cemo zaista biti suoceni s vjerojatnoscéu da ce se
nasa citava kulturna tradicija slomiti. Ta se tradicija
ne zasniva na prijenosu odredenih vrsta znanja, vec na
prijenosu odredenih vrsta ljudskih osobina. Ne budu li
generacije koje dolaze vise uocavale te osobine, petti-
sucgodisnja kultura ¢e nestati, makar se njezino znanje
prenosilo i dalje razvijalo. &
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Vishal Pahlajani

Usvajimo ritam /r/mz/e; ;6;@2@'9@ wjezina tajua

Ralph Waldo Emerson

riroda uvijek iznova budi u nama osjecaj stra-

hopostovanja i divljenja svojom nenadmas-

nom ljepotom, tajanstvenim nacelima i zago-
netnim zakonima koji upravljaju univerzumom.

Za drevne grcke filozofe, posebno predsokratovee,
kaZe se da su Zivjeli s dubokim osjecajem za taj miste-
rij. Platon, kao i stoici koji su dogli poslije njega, vje-
rovali su da je sve u prirodi izraz jednog — boZanskog.
Takvo beskona¢no i vje¢no bozansko jedinstvo, duh
koji se manifestira u mnostvu materijalnog svijeta,
pokreéuéi gana put rasta, razvoja i Sirenja svijesti, na
kraju vodi na pocetak, odnosno zavrietku ciklusa.

Prema Grcima, kao ljudska bi¢a imamo jedinstven
potencijal da svjesno istrazujemo taj put sjedinjenja
s beskona¢nim izvorom pomocu ljepote, pravde,
dobrote i istine. Kada se istraze, razumiju i prozive, ti
raznoliki izrazi doprinose procesu otkrivanja koji nas
priblizava nagem izvoru.

U svijetu, po prirodi nestalnom, u kojem dajemo
vedu vaznost onom prolaznom, postoji opasnost da se
ukopamo u stjecanje materijalnih dobara i u umjet-
nim, izmisljenim obvezama koje obi¢no sluze sebi¢-

nim potrebama motiviranim personalnim Zeljama.

Istovremeno se stvara osjecaj zato¢enosti unutar-
njeg bica koje u sebi ima prirodenu potrebu za slo-
bodom, iako jo§ uvijek pritajenu. S vremenom taj tihi
poziv unutarnjeg bica jaca. To je poziv za ispunjenje
i ostvarenje vlastitih potencijala. On razotkriva pravu
svrhu naSe personalnosti kao instrumenta za Zivljenje
nase vlastite dharme kako bismo prepoznali visu svrhu
naSeg zivota.

Jedan od nacina uklanjanja iluzije koju stvara ono
izvanjsko, materijalno, a $to nam omogucuje zamijetiti
unutarnji glas, jest uputiti se u prirodu, u planine, s
krajnjim ciljem uspona na vrh.

Za razliku od svakodnevnih, prolaznih dogadaja i
pojava koje doZivljavamo u gradu, planine pokazuju
neizmjernu trajnost i stabilnost. Ponekad osjec¢amo
kao da isijavaju magnetsku snagu kojom nas sve vise i
viSe privlace. Covjekov vje¢ni identitet duboko rezo-
nira s tim o¢itovanjem bozanskog. Mozda su mnogi
himalajski vrhunci mjesta hodo¢asca upravo zato $to
uspon prema vrhu tako snazno privla¢i naSe unutarnje
bice.
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Za mitoloke price o planinama kaZe se da u sebi
¢uvaju klju¢ za tajne prirode koje ¢ekaju da budu
otkrivene. Taj prekrasni simbolizam postoji u razlici-
tim kulturama tijekom povijesti ovje¢anstva. Osnovni
oblik planine pronalazimo u svetim spomenicima
nekih kultura, na primjer u piramidama u Egiptu i
Peruu te arhitektonskim oblicima indijskih hramova.
Faraonima i svecenicima izgradnja piramida i hramova
simbolizirala je odnos izmedu makrokozmosa i mikro-
kozmosa, jedinstva i mnostva, Boga i ¢ovjeka. Ocito
je da su te strukture sluzile kao most za povezivanje
bozanskog aspekta u ¢ovjeku s njegovim bozanskim
izvorom. Na sli¢an nadin uspon na planinu moze nam
pomodi u otkrivanju nase vlastite bozanske prirode,
naSeg pravog ja.

Sve po¢inje s namjerom i voljom. Djelovanje
prema tom cilju zapocinje kada se odlu¢imo popeti na
vrh, pripremom i radom prema planu, disciplinirano,
ustrajno i dosljedno. Priprema uklju¢uje stjecanje
fizicke kondicije, ali i brigu o logistici i nabavi opreme.
Mora se iskljuciti moguénost neispravnosti opreme ili
primjerice to da rukavice nisu dovoljno tople za penja-
nje po snijegu u hladnoj nodi. Pakiranje opreme i alata
za putovanje sluZi kao vjezba razboritosti — ostavljamo
0no nevazno i nosimo samo ono §to je zaista potrebno.

Osim fizi¢kih, materijalnih priprema, nuzna je spre-
mnost i na emocionalnoj te mentalnoj razini. Priprema
se obavlja samostalno, vlastitom voljom i trudom svakog
sudionika. Voda ili savjetnik moze nas poticati, davati
savjete i sugestije, ali priprema je na nama.

Stvarno putovanje pocinje dolaskom u kamp. Iza-
zovi su tu prili¢no zanemarivi i vrijedi ih nadvladati
radi prekrasnih krajolika. Duboke doline, divlje rijeke
i predivno plavo nebo ushi¢uju nas i pokre¢u osjecaje
koji bude dusu.

Uspinjanjem zrak postaje sve rjedi, sa sve manje

kisika. Za bilo kakvu aktivnost potrebno je viSe ener-
gije nego $to je to uobicajeno. Bez pravilne visinske
pripreme ¢ak i smijeh moZe uzrokovati da ostanemo
bez daha. Stoga, $to nosimo manje stvari, to éemo se
lakse penjati.

Tu je i nepredvidljivost vremena, Sto moZe biti
prilika za dokazivanje unutarnje neustrasivosti. Tako
visoko u planinama sasvim smo blizu oblacima pa kada
po¢ne grmljavina, ona se ne dogada iznad nas, nego
svuda oko nas — udari groma odjekuju svuda uokolo,
$to je neusporedivo dramati¢no iskustvo. Neizmjerno
veli¢anstvene i o¢aravajude planine mogu nas ponekad
tako zavarati da zaboravimo kako mogu biti nemi-
losrdne i prijetece. Silovita lavina mozZe s lako¢om
pomesti najpazljivije postavljene Satore, ¢ak i onda
kada je kamp podignut na najzasti¢enijem mjestu. To
su samo neke od razli¢itih opasnosti kojih moramo biti
sviesni, pa stoga onaj koji se uspinje stalno mora biti
budan i u stanju pripravnosti, svjestan okruzenja i sebe
samog.

Sve sumnje i strahove treba ostaviti po strani, bez
obzira na to koliko su duboko ukorijenjeni, i zamijeniti
ih snagom, odvaznosc¢u i samopouzdanjem. Odvaznost
i sigurnost u vlastitu spremnost i sposobnost jednako
je bitna kao i bilo koji dio opreme ili alata koji olak-
Sava penjanje. Kako postupno napredujemo, uspon se
pretvara u proces unutarnjeg prociS¢avanja, pri ¢emu
odbacujemo sloj po sloj nedostataka i mana kao $to
su oholost, slabost ili kukavi¢luk. Ograni¢enja fizicke,
energetske, emocionalne i mentalne razine treba
nadvladati, omogucujudi tako volji viseg ja da nadjaca
glasove niZeg ja vrlinama kao $to su trezvenost, str-
pljivost, ustrajnost, usredoto¢enost, pazljivost i preci-
znost.

I napokon vrhunac — poznat kao "dan uspona na
najvisi vrh". Tim je spreman savladati posljednju dio-




nicu uspona — sam vrh. Krece se no¢u kada je snijeg
¢vrci. Tipi¢an dan uspona na vrhunac, koji s povrat-
kom traje od deset do petnaest sati, kulminira dola-
skom na vrhunac u vrijeme izlaska Sunca, $to pruza
najnevjerojatniji i najnadahnjujuéi panoramski pogled.

Noéni uspon na vrh aktivnost je koja nas tjera da
zaronimo u nutrinu, svakim korakom naprijed, do
dosezanja kona¢nog cilja. Iskusio sam ga kao duboko
unutarnje preispitivanje koje usredotoéuje pozornost
osjetila, budedi duboke osjecaje pripadnosti i Sirenje
svijesti.

Pa ipak, sve to unutarnje preispitivanje jo$ uvijek
ne mora uroditi osvajanjem planinskog vrhunca, zbog
mnogih rizi¢nih prepreka koje bi mogle imati koban
ishod. Primjerice, mekan i svjeZ snijeg lako moze
pokrenuti lavinu koja je vrlo stvarna prijetnja svakom
usponu. Manje su opasne, ali ipak neugodne one
vremenske prilike kada zapusu jaki vietrovi uz niske
temperature, $to uzrokuje ozebline. Izlaganja takvim
opasnostima prave su pouke skromnosti i poStovanja
prema snagama s kojima se éovjek susrece. Poti¢u na
zahvalnost i divljenje prema snazi i raskosi prirode,
istovremeno postujudi njezinu moc i sposobnost da
nas polako, ali sigurno suo¢i licem u lice s nekim od
njezinih zakona, izvana i iznutra. To je vjezba Sirenja
svijesti: polagano obuhvadanje svih elemenata na razli-
¢itim razinama, rastjerivanje mraka sumnji i straha od
nepoznatog.

No, kada je putovanje uspjesno i cilj postignut,
slavodobitni osjecaj zanosa i radosti omogucuje naslu-
titi drugu stvarnost. To ispunjava nase cijelo bice

uzdignutim osjecajem koji nas ¢ini snaznijim, a opet
skromnijim. Po povratku s takvog putovanja cijelo

se iskustvo iznova prozivljava danima, pa ¢aki tjed-
nima. To postignuce opija, stimulirajuce je, iskricavo

i inspirativno. Dopustanje prirodi unutarnjeg bica da
se manifestira pomice granice osobnosti i pomaze u
savladavanju ograni¢enja koja postavljaju nasi strahovi
i Zelja za udobno§cu. Vracanjem u poznato okruZenje,
udobnost grada, taj osjecaj osnaZenosti polako nestaje.
Ponovno dominiraju materijalne snage, a sve $to ostaje
jest nejasno sjecanje na to kako izgleda biti osloboden
ograniCenja personalnosti.

Ta "duhovna opijenost" moze nas potaknuti da
odbacimo mnoge slojeve koji prekrivaju nase unu-
tarnje bice, slojeve briga, strahova, tjeskoba, sumnji,
sputanosti i nesavr$enosti koji nas okruzuju, a koji nisu
obiljeZja naSeg istinskog vje¢nog i bozanskog identi-
teta. Da bismo omogudili unutarnji procvat, trebamo
se usuditi prevladati iluziju odvojenosti, bez obzira
na to ¢ime se trenutno bavimo i kojim smo putem
krenuli. Cinedi tako mozemo osjetiti ljepotu Zivota,
ono bozansko koje se izrazava kroz materijalno. To ¢e
omoguciti naSem viSem ja da se izrazi kroz nase teznje
i nag rad, vodedi nas do mjesta trajne srece, radosti i
zahvalnosti. &

Sengleskog prevela: Tanja Mavri¢

Nije Hlaning tq koju osvajamo, vel sami sebe.
Edmund Hillary
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edan je ¢ovjek silno Zelio !uéiti INJ‘
a Osamio se na Cetrdeset godina ﬁgml, naporno vjezbao i zaista
naucio. y h

ﬁ. Jednog dana na obali rijeke ugleda nekog uéitelja okruzenog ucenicima

kako ¢eka splavara da bi mogli‘prijeéi na drugu obalu. Prepoznavsi u tom

" Covjeku velikog uditelja, brzo dolevitira do njega i upita ga to rade. Uitel]
( mu rece da odgovara na pitanja uce ka, dok ¢eka prijevoz na drugu obalu.
\ ', Prvi se ¢ovjek pohvali kako on ne treba ¢ekati splavara jer je naporno vjez- - N
' bao ¢etrdeset godina i naucio levitirati. Uditelj se nato nasmijesi i rece:
, "U tom slu¢aju, bit ¢e ipak brze sadekati splavara, a to vrijeme radije ¢u

provesti razgovarajudi sa svojim ucenicima..." &

Izindijske tradicije

Odabrao: Damir Krivdi¢
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Onaj tko zZeli pronaci istinu, mora
se najprije suociti sa samim sobom,
onakvim kakav jest, i treba biti
spreman iskoraciti iz kalupa koji je
tvorevina njegove proslosti.

Nilakanta Sri Ram
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