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ajbitnija pitanja koja je ¢ovjek ikada posta-
vio jo§ uvijek nemaju potpuni odgovor, a
prisutna su i vaZna u svim vremenima. Kada
bismo ih pokusali saZeti, dobili bismo nekoliko jed-
nostavnih univerzalnih pitanja o tome koji je smisao
i uzrok svega, kako je sve nastalo, $to se nalazi iza
nebrojenih oblika manifestacija. .. Ako se nakratko
zamislimo nad tim velikim metafizi¢kim pitanjima,
nesagledivim u svojoj dubini i zna¢enju, primijetit
¢emo da se oko njih preple¢u i neka druga, malo bliza
nasoj ljudskoj dimenziji, pitanja o tome tko smo, $to je
zivot i zaSto Zivimo, kako smo dobili svijest zbog koje
se upravo i sve to pitamo...

Mnogi veliki i mudri svih epoha okretali su se tim
klju¢nim pitanjima nastoje¢i ih dokuditi, povezati sa
sobom i tako izgraditi jedan dio puta ili ostaviti ucrtane
smjerove ruta da bi oni iza njih mogli nastaviti dalje.
Isto tako, svatko je od nas barem ponekad zastao nad
njima trazeci odgovore. Nema sumnje da smo tijekom

zivota dobivali puno poduka i usmjerenja, ¢ak i onda
kada smo zaboravljali na pitanja, ali ih ¢esto jedno-
stavno nismo primijetili zaokupljeni ne¢im drugim...

Medutim, ako usmjerimo pozornost prema
temeljnim opceljudskim pitanjima, sva se ona u nasoj
nutrini najprije pretvore u jedno jedino pitanje: Kako
zaista biti C’ovjek? Intuitivno znamo da su bitniji
od samog odgovora nacin na koji sebi postavimo to
pitanje i koliko shvac¢amo njegovu vaznost. Svjesnim
postavljanjem tog pitanja pokre¢emo vlastite jasne
kriterije pomocu kojih mozemo korisno djelovati i
biti dalje od svega neprimjerenog i Stetnog, nama
i svemu oko nas. A tako smo zasigurno malo blize
svemu boljem i stvarnijem... Ne ¢ini li svatko od nas
svojim Zivotnim iskustvom jedan vaZan dio pitanja i
odgovora koji traze éovjeka kako bi ga uvijek iznova
ozivljavali i obnavljali? &

Urednistvo



PUT

Jerko Grgic

ut, kao pojam koji pripada duhovnoj bastini

¢ovjeCanstva, zasigurno je jedan od najintri-

gantnijih pojmova, jer i danas potice mastu i
budi zanimanje velikog broja ljudi, pogotovo mladih,
onih koji su prirodno u potrazi za smislom. Dovoljno
je vidjeti koliku pozornost pobuduju filmski serijali
poput Ratova zvijezda i Gospodara prstenova. Prvi
govori o putu vitezova jedia, a drugi na sli¢an nacin
predstavlja razli¢ite moguénosti ostvarenja, kao $to
ukazuju stihovi Bilba, jednog od junaka price: Put
vjecno ide, nikad ne prestaje / Od vrata gdje pocne i

zatim. / Daleko naprijed gdje put nestaje, / moram,
ako mogu da pratim. / Nek noge sto ga slijede Zivahno
gaze, / Dok ne dosegne neki put veci / Gdje se srecu
mnoga poslanstva i staze. / A kamo tad? Ne umi-

jem reci. Vrlo su popularna i knjizevna ostvarenja
Paula Coelhoa, Richarda Bacha i Antoinea de Saint-
Exuperyja vezana za tematiku duhovne potrage. Na
puno ozbiljniji na¢in tom su pojmu pristupili psiho-
lozi poput Junga i Fromma, pisac Joseph Campbell i
drugi koji govore o putu individuacije.

Ucenje o Putu ostavstina je velikih kultura pros-
losti. Egipéani, Sumerani, Kinezi, Indijci, Perzijanci,
Kelti, Grei, Inke, Maye i brojni drugi narodi imaju
svoje verzije tog ucenja kao vazan dio njihova kultur-
nog naslijeda. Lao Tzu, kineski ucitelj, kaze: Rodeno
prije neba i zemlje postoji nesto nejasno, ali potpuno,

Prema drevnom kineskom ugenju koje se pripisuje Zutom
Caru (Huang Ti), a koje je obnovio Lao Tzu, mo¢ Puta (Tao)
je u svemu. Covjekova zadaca je povratak Tau primjenom
vrline puta (te) koja proZima sve. Za to je potrebno savladati
dva nacina djelovanja koji proizlaze iz vrline puta: hsin-chou,
umijece srca — ispravnog poimanja i poniranja u svijetiu
sebe, i wu-wei, djelovanje prema ispravnoj namjeri, odnosno
izvornoj prirodi bi¢a. Oslobodenje se odvija kroz tri etape
slijedenja Puta: oslobadanje od vanjskih uvjetovanosti,
oslobadanje od nutarnjih uvjetovanosti i obnavljanje veza
koje postoje izmedu Covjeka i univerzuma.
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tiho, prazno, uvijek isto. MoZe se shvatiti kao majka
svih stvari. Ja ne znam njegovo ime pa ga zovem Tao
(Put). Buddha govori o plemenitom osmerostrukom
putu koji vodi oslobodenju od patnje. Kri$na tvrdi: Bilo
kojim putem da mi se ljudi priblizavaju, ja ih prihva-
éam, jer koji god put izaberu, to je moj put. Isus objav-
ljuje: Ja sam put, istina i Zivot. Tibetanski mudraci
upucuju: Putem ne moZes putovati prije nego sto sam
postanes put. Miyamoto Musashi, japanski samuraj,
ukazuje: Ako poznajete put, vidjet ete ga u svemu.

Prema bilo kojem uenju o Putu, jedan univerzalni
zakon upravlja tijekom Zivota i njegovim usmjerenjem.
Voden apsolutnom pravednosti, taj Zakon svim bi¢ima
pruza priliku ispunjenja sudbine, odnosno vlastite evo-
lucije ¢iji je kona¢ni cilj povratak izvoru iz kojeg je sve
proizaslo. Kroz uzastopne dionice Puta svako se bice
mijenja i razvija svijest djelujudi s viSe odgovornosti, a
samim time i s vi$e slobode, 5to je najbolji nacin vla-
stite realizacije.

Taj proces oslobada akciju i reakciju, odnosno plo-
dove djelovanja koji postaju uzrokom novih procesa i
novih posljedica. Na taj na¢in pojavljuju se prirodne
razlike medu ljudima kao posljedica odabira te isprav-
nog odnosno pogresnog djelovanja. Kada su uzroci i
posljedice nasih djela uskladeni, mi se ostvarujemo kao
bic¢e. Medutim, ako postoji zastranjenje, Zakon ¢e nas
ponovno suoditi s istim evolucijskim zadatkom. Ako ne
rijeSimo taj zadatak, on e se iznova i iznova pojavlji-
vati pred nama. Zasto se bas meni uvijek ovo dogada?
ili Ne opet! tipi¢ne su reakcije na takve situacije.

Svaki nas razvojni zadatak pojavljuje se pred nama
kao iskusenje Cije rjeSenje zahtijeva svjesnu pro-
mjenu u razmisljanju, osjecanju i djelovanju, odnosno
transformaciju nas samih. Sve dok ne shvatimo i ne
rijeSimo problem, naa djela uvjetovat ¢e nova uza-

stopna djela te ¢emo uvidjeti da smo ih viSe ili manje
primorani izvr$iti. Na taj na¢in svatko je odgovoran

Budizam govori o putu Dharme — formi religije i putu
oslobodenja medu posveéenima koji su sposobni snagom
vlastite volje savladati iluziju svijeta, okrenuti se prema
mudrosti i razviti ljubav prema svim bi¢ima. Pred njima
se otvara put Dharme na kojem trebaju razviti duhovna
savrsenstava (paramite) te se uspeti stepenistem ili
stupnjevima realizacije (dasabhumi) da bi postali bi¢a
prosvjetljenja (bodhisattve).

za samoga sebe. DiZemo se i padamo te pomalo stje-
¢emo zasluge i krivnje, kalec¢i dusu i ¢inedi je svaki put
instrumentom sve sli¢nijim duhovnom arhetipu. Kraj-
nji cilj puta je poistovjecenje s arhetipskom prirodom,
odnosno potpuno ostvarenje sebe kao bica.

Oslanjajuci se na tradicionalna uenja, Platon govori
o evoluciji svijesti i pojasnjava da se ljudska svijest

Grcka teogonija upucuje na elemente psiholoskog razvoja
¢ovjeka koji ¢e spoznajom sebe spoznati svijet i bogove. To je
osnova grckih misterija prema kojima se dusa (psyhe) sastoji
od dva dijela, jednog koji je smrtan i nalazi se pod utjecajem
Zelja (tumos) i drugog besmrtnog (tumeidos) koji boravi u
neprolaznom svijetu. Sadasnji Zivot predstavlja pad u tijelo

u kojem dusa boravi kao u grobu. Zivot je patnja iz koje se
Covjek treba osloboditi snagom Dioniza (entuzijazmom), te
prociséenjem kroz stupnjeve inicijacija koje dusu vraca u
njezino bozansko blaZenstvo.



postupno usavrSava. To je proces osobnog sazrijevanja
koji vodi od neznanja, preko misljenja do znanja, slije-
dedi Cetiri uzastopne etape razvoja spoznaje: nagadanje,
misljenje, znanje i intuiciju.

Nagadanje je potetno, maglovito stanje svijesti u
kojem niSta nije posve jasno. Misljenje moze biti to¢no
ili neto¢no, ali nemamo stvarnih dokaza je li to $to
mislimo istinito ili nije. Svijet mi§ljenja je svijet relativ-
nosti u kojem o ¢itavom nizu subjektivnih faktora ovisi
je li nesto dobro ili loe, ispravno ili neispravno, razu-
mno ili nerazumno, to¢no ili neto¢no. Za razliku od
misljenja, znanje je ociglednost, nesto $to je potvrdeno
i viSe se ne dovodi u pitanje. Medutim, do znanja se ne
dolazi lako. Potrebno je nadié¢i okove subjektivne vizije
stvarnosti, razviti sposobnost rasudivanja i kona¢no uz
pomo¢ intuicije doci do izravnog uvida. Prema Platonu
to je mukotrpan proces oslobadanja svijesti od okova
miSljenja koje opisuje kao izlazak iz mra¢ne pecine
osobnih iluzija na svjetlo dana.

Osim antickih filozofa, Parmenida, Platona, Ari-
stotela, Plotina i drugih koji govore da je intuicija
najvisi oblik spoznaje, sli¢no tvrde i veliki indijski
mislioci poput Patandalija, Sankare i Nagardune.
Prema njihovim ucenjima, samo razumom ne moze

Indijska bramanska ucenja govore o velikom ritmu svijeta.
Veliki vremenski ciklusi stvaranja, odrZavanja i propadanja

nizu se jedan za drugim. Zivot se odvija u krugu samsare,
vjecnog vradanja uzrokovanog neznanjem. Neznanje uzrokuje
vezanost za stvari ovog svijeta, koje kod ¢ovjeka stvara Zelju za
ponovnim rodenjem. Tek razvojem vlastitih moralnih kvaliteta,
nesebi¢nom ljubavi i ispravnim djelovanjem na putu realizacije
(sadhana), moguce je postici oslobodenje (moksa).

Egipatska inicijatska tradicija u mitu o Ozirisu govori o
besmrtnosti Duse i postojanju kozmicke Sudbine u kojoj
Covjek treba svjesno i aktivno sudjelovati vlastitom odvaznosti
i naporom. Ucenik na putu transformacije ponavljanjem

na razlic¢itim stupnjevima spoznaje putuje Horusovom ili
ratnickom cestom do konacnog oslobodenja. Prividno,
transformacija se odvija preko smrti, ali interpretirajuci s malo
viSe dubine, otkriva se da se ne radi o fizickoj smrti, vec je to
drugi vid smrti koji vodi vje¢nom Zivotu.

se shvatiti Zivot u njegovoj punodi. Oni tvrde da
postoji nesto $to nadilazi svijest o sebi. Kao $to nasa
svakodnevna svijest predstavlja ponor koji razdvaja
¢ovjeka od Zivotinje, tako intuicija predstavlja ponor
izmedu onoga Sto Covjek trenutno jest i onoga $to bi
trebao postati.

U tibetanskom tekstu Glas tisine nalazimo uputu
koja kao da nadopunjuje Platonovo tumacenje: “O
ucitelju, $to mi je ciniti da dodem do mudrosti?” “TraZi
puteve. Ali, 0 udenice, odisti svoje srce prije nego sto
zapocnes putovanje. Prije no Sto ucinis proi korak,
nauci razlikovati istinito od laznog, prolazno od vjec-
nog. A iznad svega naudi razlikovati ucenje glave od
Mudrosti Duse, ‘Doktrinu oka” od ‘Doktrine srca’.”

Potraga za mudro$¢u neizbjezna je stepenica sva-
kome tko Zeli svjesno stupiti na Put. Medutim, za
dosezanje mudrosti potrebno se odmaknuti od ego-
centri¢ne zablude o vrijednosti vlastitog znanja zbog
kojeg umisljamo da ve¢ znamo ono $to tek trebamo
nauditi o Zivotu i Univerzumu. Potrebno je usvojiti
Doktrinu srca postupno izlazedi iz labirinta neznanja,
dok istovremeno nas Zivot dobiva smisao isprepleten
sa smislom svega, prirode, zvijezda, drugih bica... &
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danaénjem svijetu mnogi ¢eznu za promje-

nom. Ljudi Zele vidjeti promjene, Zele svijet

koji e znati nositi se s goruc¢im problemima,
koji ¢e ih ne samo uoditi, nego i ponuditi valjana rjese-
nja te ih napokon — rijesiti.

Zatas moZzemo nabrojiti glavna pitanja s kojima je
svijet kao cjelina danas suo¢en, pa ¢ak i ona s kojima ¢e
se moZda uskoro morati suo¢iti. Medutim, mozda jos
tezi problemi leZe skriveni, a oni su mogudi korijen iz
kojeg izvire sve ovo $to je vec¢ ocito. Neki od tih kori-
jena su, na primjer, neznanje i materijalizam.

Medunarodne organizacije, poput Ujedinjenih
naroda, s raznim posebnim odborima ponekad ne
uspijevaju posti¢i dogovor oko nuznog neposrednog
djelovanja. Pitanja poput krize vode, globalnog zato-
plienja, sve vece koli¢ine razornog oruzja te siromas-
tva, da spomenemo samo neke, jo§ su uvijek bez rjese-
nja. UniStavamo svijet vlastitim rukama, dok oni koji se
nalaze u polozaju da nesto udine, ¢esto samo cini¢no
nije¢u postojanje tih problema.

Naravno da mnogi pojedinci i organizacije predano
rade na rjeSavanju tih problema, ali se ti napori ¢esto
pokazuju nedostatnima za njihovo iskorjenjivanje jer
su isti problemi i dalje prisutni, a ponekad postaju ¢ak
i ozbiljniji.

Ne treba o¢ajavati, a jednako ni gubiti nadu i vjeru
u ljudsku sposobnost rasta i nadvladavanja izazova.

Kao $to greki mit slikovito govori, nada ostaje zauvijek
zarobljena u Pandorinoj kutiji, uvijek ¢ovjeku nadohvat
ruke. Ali nada sama po sebi ne moze iskupiti svijet ako
Covijek ostane nedjelatan i nevoljan promijeniti se.

Mozda pokusaj da se svijet promijeni stvaranjem
novih struktura, novih medunarodnih organizacija koje
bi se slozile i ispravno djelovale, nije dostatan. Nesum-
njivo je potreban, ali je li dovoljan? Mozemo i uistinu

promijeniti svijet nabolje oslanjajudi se samo na potpisi-
vanje i slijedenje novih sporazuma, dok sdm covjek, koji
je uzrok veéine svjetskih problema, ostaje nepromije-
njen? Postoji li moguénost da uistinu djelujemo zajedno
kao jedan i provedemo bar one najocitije, krajnje neop-
hodne korake? Je li u dana$njem globaliziranom svijetu
dovoljno primijeniti pravo rjeSenje samo u nekim dijelo-
vima svijeta, dok se ostatak protivi njegovoj primjeni?
Zar ¢emo Cekati stvarnu katastrofu takvih razmjera
da bismo se pokrenuli? Ili éemo se mozda napokon
ujediniti, kako to zamigljaju redatelji holivudskih fil-
mova, tek da bismo se borili protiv nekih zlih izvan-
zemaljaca. Ali, takvo bi djelovanje bilo samo reakcija
na veliko stradavanje, a ne djelovanje utemeljeno na
inteligenciji ili sposobnosti predvidanja i usmjeravanja.
Ipak, hitna potreba da se djeluje aktualna je i stvarna.
Prili¢no je jasno da je istinita Gandhijeva poruka
da trebamo sami biti promjena koju Zelimo vidjeti u
svijetu. Ne moZemo traZiti promjenu svijeta ako sami
ne postanemo to Sto trazimo. Umjesto dase usmjera-
vamo isklju¢ivo na vanjska globalna rje$enja, moramo
obratiti paznju i na na$u osobnu, individualnu sposob-
nost promjene, mozda ¢ak na nju staviti naglasak — jer
kakva je korist od uspostave savrSenog sustava ako
¢ovjek koji njime upravlja ostane nepromijenjen?




Nepotrebno je napominjati da se pod "biti pro-
mjena” misli na promjenu nabolje, jer ako netko Zeli
mijenjati svijet, a nije ekstremni fanatik, naravno da
je to uvijek Zelja za promjenom nabolje. Zato je vazno
sebi jasno predstaviti $to to podrazumijeva, jer pro-
mjena samo radi promjene moze dovesti i do jo§ gore
situacije. Vazno je pronaci smjer prema naprijed u
svijetu koji nas okruzuje. Treba traziti novi i bolji svijet
koji e izgraditi bolji ljudi.

Mozemo li se zamisliti boljom osobom? Ali ne u
smislu da posjedujemo jo§ viSe onoga $to vec imamo,
dodatne uredaje i tehnologiju, nego boljom osobom — s
novim vrlinama i sposobnostima, s viSom svijes¢u koja
¢e biti bliza arhetipovima Pravednosti, Istine, Ljepote i
Dobrote o kojima su govorili Platon i drugi veliki filozofi.

MoZzemo li se zamisliti s vrlinama koje tek trebamo
probuditi? Imamo li povjerenja u sebe, povjerenja u
zajednicku ljudsku sudbinu? Je li nase danainje stanje
najbolje stanje koje mozemo postic¢i? Ne mislim na
ono §to mozemo imati, nego na ono $to mozemo biti...

Mozemo li se zamisliti boljima? Ako moZemo, onda
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vec¢ vidimo §to trebamo postati, a to znaci da smo s tim
ve¢ povezani. Na§ je zadatak propjesaciti put koji do
tamo vodi, djelovati svakodnevno vodeni onime 3to
duboko u sebi znamo da je dobro i pozvati na to sva-
koga tko je voljan ¢uti, tko dijeli ovu ¢eZnju za promje-
nom sebe i svijeta.

To nije instant rjeSenje, ako takva uopce postoje, niti
je lako... Ali je vrijedno — mozda jedini ispravan smjer.
Cini se kao da je sve §to je vezano za Covjeka komplek-
sno, gotovo se nista ne rjeSava lako. Ali uvijek postoji
razlog za nadu jer Covjek u svojoj biti, kao $to to govore
stare kulture, nije samo meso i kosti koji ¢e nestati, on je
puno vise od toga. Drevne kulture objasnjavaju covjeka
kao bice koje je istovremeno duhovno i materijalno, on
predstavlja prijelazno stanje prema nezamislivoj uzvise-
nosti, most izmedu neba i zemlje, duha i materije.

Filozofija kao nacin Zivota daje dragocjen i divan
doprinos, priblizava nas vjenim arhetipovima ¢ovjeka
i time nam omogucuje postizanje punine Zivota.
Pomaze nam da sami uvidimo da Zivot ima svoj smjer i
svrhu, da se krece i razvija. Netko ¢e to mozda nazvati
sudbina, smisao ili put, netko dharma.
Filozofija nam pokazuje put koji trebamo
slijediti, a to je promjena kojoj tezimo.
Takoder nam omogucuje da otkrijemo da
uvijek sa sobom nosimo kutiju s nadom
koja je puno vaznija od svih zala koje
mozda takoder nosimo. Ona je svjetlo
koje rastjeruje sjene. Na nama je da
budemo nada za svijet.

Cudesna je avantura promijeniti sebe
u novog i boljeg covjeka, uzdignuti glava
prema promjeni, jer duboka promjena
uvijek dolazi odozgor. &

Sengleskog prevela: Vedrana Novovic¢
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Il. DIO

Fernand Schwarz

Kako djelovati u situacijama panike?

luzbe koje imaju iskustva s kolektivnim situaci-
jama panike savjetuju sljedece korake:
a) Identificirati pokretace panike i definirati
"zone slabosti" koje podlijezu panici.

b) Djelovati $to je prije mogude, mirno i sabrano.
Dedramatizirati situaciju i tako otkloniti osjecaj prepu-
Stenosti.

c¢) Obuhvatiti sve elemente situacije, $to u afektiv-
nom pogledu doprinosi osjecaju sigurnosti. To znadi
stvoriti sliku sigurnosti, na primjer, angazirati sluzbe
specijalizirane za takve krizne situacije, donijeti i
postovati propise koji osiguravaju normalno odvijanje
nuznih aktivnosti.

Sva istrazivanja pokazuju da je najbolja preven-
cija panike, kolektivne i individualne, pravovremena
informiranost. Problemi se ne smiju niti prikrivati niti
dramatizirati. Pripremne vjeZbe osiguravaju kreiranje
odgovarajucih refleksnih postupaka. Usvajanje pozitiv-
nog obrasca ponasanja u situacijama straha postize se
svakodnevnom vjezbom. To je stalan rad usmjeren na
uvjeZbavanje reakcija u situacijama rizika, na razvijanje
takvih refleksnih odgovora koji ¢e u svakom trenutku
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modi biti aktivirani, omoguc¢ujuci nam da reagiramo na
odgovarajudi na¢in. Nutarnji mir i sabranost ne smiju
biti prepusteni improvizaciji.

Suolen s teSko¢ama Napoleon je, primjerice,
neprestano hodao dok je diktirao pisma i na taj se
nacin oslobadao napetosti. Fizicke vijezbe mogu biti od
velike pomodi, ali ipak se ¢ini da je imaginacija esenci-
jalna funkcija koja posreduje u oslobadanju od stresa.
Ona nas prenosi u drugu dimenziju stvarnosti gdje se
otvaraju vrata koja su razumu dotad bila zatvorena.

Veliki sportski Sampioni ne pobjeduju samo zahva-
ljujudi snazi svojih misica, nego prije svega zahvaljujuci

SINDROM PANIKE



pozitivnim predodzbama koje su izgradili da bi nadvla-

dali bol, trajnu ili povremenu. Prvo §to moramo nauciti

je pobjedivati iznutra, moralno, a sve ostalo samo je
posljedica nutarnjeg postignuca. To vodi ja¢anju nase
obrane pred naletima panike.

Panika nastaje zbog osjecaja krivnje, fatalizma i
praznovjerja. Volja, imaginacija i vjerovanje one su
psihicke funkcije koje posreduju i omogucuju ono $to
mozemo nazvati vjezbanje duha pobjede i tako izgra-
duju pozitivna rjesenja.

Jedan ideal, jedno uporiste u vierovanju koje nas
povezuje sa ustrojstvom samog kozmosa, udinit ée
moguc¢om onu otvorenost i sviezinu duha koja nas
oslobada vlastite egocentri¢ne skucenosti, matrice
svih nasih panika. ViSe od puke tehnike ili recepta,
potrebno je Zivjeti ideal koji dopusta da se u svakoj
individui obnovi i uévrsti osjecaj i vaznost koju pri-
daje drugim ljudima, kao i ljubav prema prirodi. To
je povratak osjecaja povjerenja koji rada sposobnost
izgradnje vlastite afirmacije.

J S
Volja, imaginacija i vierovanje one
su psihicke funkcije koje posreduju i
omogucuju ono sto mozemo nazvati
vjezbanje duha pobjede i tako
izgraduju pozitivna rjesenja.

2\ e

Ljudi koji su Zivjeli u proglosti vjerojatno nisu bili
nista bolji od suvremenog ¢ovjeka. Ako nas impresio-
niraju svojom borbenos¢u i otpornoscéu koju su poka-

zivali u suo¢avanju s nesre¢ama, to je zbog toga $to
su kolektivno posjedovali ideal zajednistva, a njihove
nutarnje potrebe nisu bile samo materijalne i prolazne.

Razlog zasto se drustvo i svijet danas vi$e nisu u
stanju mijenjati nije u tome 3to ne bi trebalo nista
promijeniti, ve¢ u nagomilanoj rezignaciji i paralizi
pred strahom od straha. Moglo bi se ¢ak reci da panika
nagriza strukturu danasnjih drustava viSe nego ijedan
drugi materijalni ili ekonomski faktor. Profesor Enrico
L. Quarantelli definira paniku kao posebnu vrstu
dezorganizacije drustva i raspada li¢nosti.

Emocionalna krhkost primarni je uzrok
individualne ili kolektivne podloznosti
panici.

Emocionalna krhkost primarni je uzrok individu-
alne ili kolektivne podloznosti panici. Pojedinci koji
nisu podloZni panici, iznimke su i predstavljaju rijedak
kuriozitet. Strah od proglosti, vi$e nego strahovanje od
onog §to donosi buducnost, posljedica je lose integra-
cije iskustva.

Krug panike

Ciklus razvoja osjecaja panike, kako ga je opisala M.
Wolfenstein, moze nam pomodi da razumijemo zasto
je korisno sudjelovati u vrijednom projektu koji se ne
tide samo nas samih.

Faze panike:

1) Faza suoCenja

Iznenadenje, dezorijentacija izazvana realnim ili
imaginarnim osjecajem prevelike ranjivosti. Sto smo
uvjereniji da smo daleko od krizne situacije ("kata-

Pri tome je najveci neprijatelj pretjerana samoza-
Stita kojoj smo skloni, nerealnost, izoliranost od opas-
nosti, rezignacija koju pokazujemo prema manama i
pogresnim odlukama. Psihi¢ka reakcija je iznenade-
nje. Uvjereni smo da sva odgovornost i krivica dolaze
izvana, od drugih, a istina je da unutra3nji mir i ravno-
teZa mogu dodi iz nas samih i ovise isklju¢ivo o nama.

Povlagenje u samoga sebe izaziva osjecaj izolira-
nosti kojim se utapamo u uvjerenju da nismo u stanju
pomodi nikome drugome. Ranjivost i silina potresa
usred ekstremne situacije izravno su proporcionalni
egocentrizmu.

2) Faza reakcije

Zrtva je inhibirana i gubi smisao za inicijativu.
Njezino je ponaSanje uvjetovano stanjem Soka, svo-
jevrsnim gubitkom svijesti, odnosno nemoguénoscu
odgovarajudeg suoCenja sa situacijom.

Ponaganje se odvija u sekvencama, 3to je karakteri-
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stika stanja zombija: izgubljena je veza izmedu somat-
ske (tjelesne) i intelektualne aktivnosti. Afektivnost je
blokirala odnos izmedu tijela i psihe, pa otuda dolazi
do gubljenja svijesti.

Ukratko, gubi se moguc¢nost koncentracije i javlja
se centrifugalni psiholoski efekt.

3) Faza restauracije

U toj fazi rada se strah od straha. To je stanje u
kojem ¢ovjek odbija prihvatiti ideju da je na bilo koji
nadin trebao reagirati, odnosno uvjeren je da to nije
ucinio zbog nemodi suocenja s ekstremnom situaci-
jom. To je vrsta frustracije i osjecaja krivnje, iz kojih
dalje proizlazi iracionalan strah: duboki dojam da se
katastrofalan dogadaj svakog trenutka moZze ponoviti.

Paradoksalno je to da strah od straha proizlazi iz
naknadne intelektualizacije prozivljenog dogadaja i
teSkoce u prihvac¢anju novog na¢ina ponasanja koji bi
se ostvario integracijom straha od straha u pozitivno
vrednovano iskustvo.

Panika je fenomen reakcije koji se moze pojaviti
kod bilo koga, ali nije neizbjezna, ona se moZze savla-
dati zahvaljujudéi odgovarajucoj psihickoj pripremi.

Na primjeru potresa imamo ocigledne populacijske
razlike u ponasanju Meksikanaca i Japanaca. Za vrijeme
velikog potresa u Mexico Cityju bilo je mnogo Zrtava
stradalih samo zbog panike. Kada je potres istog inten-
ziteta pogodio Tokio, tamo nitko nije podlegao panici,
¢ak ni TV-voditel;j koji je mirno nastavio voditi emisiju.

To upucuje na zaklju¢ak da panika nije urodena
komponenta individualne duse. Ona je posljedica
nedostatka informiranosti. Iz toga izranjaju sve one
uznemiravajuce glasine i krive predodzbe. Izostanak
pripreme za suoCenje s opasno$éu provocira epidemiju
koja traZi teren pogodan za Sirenje.

J \J

Vazno je u svakom trenutku zadrzati
pozitivnu bit dogadaja koji smo
prozivjeli. Mi moramo dati smisao
nasim gubitcima i patnji tako sto cemo
ih transformirati u pozitivno iskustvo
koje moze obnoviti povjerenje u samog
sebe i Zivot opcenito.
A\ 4

Pani¢ni strah moZzemo kontrolirati ako se svjesno
usredotoc¢imo na neki vanjski objekt koji predstav-
lja poticaj ohrabrenja. Osjecaj uklju¢enosti, dakle,
dozvoljava preuzimanje rizika. Primjerice, kada majka
spasava sina u opasnosti, ona tada snagu nalazi u sebi
koju mozda nikad ne bi probudila da nije bilo vanjskog

poticaja (njezinog sina). Isto tako, vojni zapovjednici

vrlo dobro znaju koliko je vazno da se u svijest vojnika
ugradi simboli¢ka i afektivna vrijednost zastave. Sva
velika poticanja hrabrosti temeljila su se na simbo-
lickim i imaginarnim vrijednostima koje nadilaze sve
osobne i materijalne granice.

Vazno je u svakom trenutku zadrzati pozitivnu bit
dogadaja koji smo prozivjeli. Mi moramo dati smisao
nasim gubitcima i patnji tako $to éemo ih transformi-
rati u pozitivno iskustvo koje moze obnoviti povjerenje
u samog sebe i Zivot opéenito. Ni¢emu ne vodi okriv-
ljavanje sudbine za naSe neuspjehe. Takvo ponaSanje
duboko oslabljuje nase Zivotne potencijale.

Prva faza o kojoj smo govorili upucuje nas na
potrebu budenja paznje. Druga faza na potrebu uspo-
stave snazne koncentracije Zivotne energije, a trea
faza poziva na budenje imaginacije kao moguénosti
prestrukturiranja naSeg predodzbenog sustava.

Imaginacija je sposobnost ostvarivanja odnosa prema
realnosti, ona uspostavlja vezu izmedu vidljive i nevid-
ljive stvarnosti i to posredstvom procesa simbolizacije.

Nasi nedostaci (hrabrosti, dinamizma, principa...)
nisu nuzno smetnje ako imamo u vidu ¢injenicu da
zahvaljujudi imaginaciji moZemo stvoriti novu stvar-
nost koja ¢e ojacati nau obranu i dati nam hrabrost
koja je izostala u pocetku. To je ucenje o izgradnji unu-
tarnjeg stanja koje ne ovisi o okolnostima, o razvoju
naseg tajnog vrta koji djeluje regenerativno i ishodisna
je to¢ka nasih odluka.

Da zaklju¢imo, esencijalna to¢ka motivacije za pre-
vladavanje straha od straha je u razumijevanju naseg
unutarnjeg stanja koje treba ostati nedodirljivo za sve
one vanjske, situacijske, pozitivne ili negativne Cinite-
lje koji su u osnovi samo promjenjive okolnosti. &

Sfrancuskog preveo: Mario Milas
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ckhart Tolle, pisac i na§ suvremenik, roden

je u Njemackoj, a svoje je Skolovanje zavr-

$io na londonskom sveucilistu. U dvadeset i
devetoj godini prolazi duboku nutarnju krizu koja iz
temelja mijenja njegov Zivot. Okrece se onom nutar-
njem, duhovnom i tu pronalazi smjernice i odgovore
na temeljna zZivotna pitanja. Tako i nastaju njegova
poznata djela Mo¢ sadasnjeg trenutka, Nova Zemlja,
Govor Tisine...

Kao najvedi ¢ovjekov "problem" istice to §to ne

poznaje samoga sebe. Ukazuje nam na na$e humane
sposobnosti koje jos uvijek nismo osvijestili i aktivirali

Eckhart Tolle

te na naSe prirodne ljudske slabosti, upuc¢uje nas kako
ih prepoznavati i kako ih nadilaziti.

Njegova nas djela suo¢avaju s nasom ljudskom
stvarno$¢u koja nije jednostavna i laka, ali nam daju i
pozitivno usmjerenje kako progledati i nadici sve ono
Sto nas sputava.

U svojoj knjizi Govor Tisine, u jasnom i saZetom
obliku, ali duboko doti¢uéi ono najvaznije, govori
o razli¢itim aspektima Zivota ¢ovjeka. Tim kratkim
mislima otvara nam nove horizonte i ulijeva nadu da
se mozemo osloboditi mnogih patnji i bola i postati
istinski sretnij.
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Govor TiSine

~ Vas najskriveniji osjecaj vlastitog ja, onog tko vi
jeste, neodvojiv je od tisine. To je onaj Ja Jesam koji leZi

dublje od imena i oblika.

~ Kad god vas okruzuje tisina, osluhnite je. Jed-
nostavno je zamijetite. Obratite paZnju na nju. Oslu-
skivange tisine budi u vama dimenziju mira, jer tisine
moZete postati svjesni samo kad ste mirni.

~ Evo nove duhovne metode za vas: Vlastite misli
ne shvacajte previse ozbiljno.

Um koji razmislja koristan je i mocan instrument,
ali vas ujedno jako ogranicava kad potpuno preuzme
vas Zivot, kad ne shvacate da predstavlja samo mali
dio svijesti koja jeste.

Mudrost nije proizvod misli. Duboka spoznaja
stvarne mudrosti izvire iz jednostavnog ¢ina kad
nekome ili necemu posvetite potpunu paznju. ...

Paznja iscjeljuje odvojenost.

~ Um neprestano traga ne samo za hranom za
razmisljanje, nego i za hranom svog identiteta, osje-
¢aja vlastitog ja. Na taj nacin nastaje ego i neprestano
ponovno stvara samog sebe.

Mislima stvoreno ja osjeca se nepotpunim i nesigur-
nim. Zbog toga su njegove prevladavajuce emocije i
pokretacke sile strah i Zeljenje.

~ Egoicno jauvijek je zaokupljeno trazenjem.
Traga za $to vise stvari koje bi moglo dodati sebi kako
bi se osjecalo potpunijim. To objasnjava kompulzivnu
zaokupljenost ega buducnoséu.

U samo ustrojstvo egoicnog ja utisnuta je potreba
da se suprotstavlja, odupire i iskljucuje ostale, kako
bi zadrzao osjecaj odvojenosti o kojemu ovisi njegov
opstanak. Stoga uvijek postojim "ja" protiv "drugih",
"mi" protiv "njih".

"Ako nema ja, nema ni problema", rekao je budi-
sticki ucitelj kad su ga zamolili da objasni dublji smi-
sao budizma.

~ Zaboravili smo da stijene, biljke i Zivotinje
znaju. Zaboravili smo kako biti — biti mirni, biti ono
§to jesmo, biti ondje gdje je Zivot: Ovdje i Sada.

Postanite svjesni mnostva jedva cujnih zoukova
prirode — Sustanja lis¢a na vjetru, Suma kisnih kapi,
zujanja kukaca, proog pticjeg corkuta u zoru. Potpuno
se predajte ¢inu slusanja. S onu stranu zvukova skriva

se nesto obuhvatnije: svetost koju ne moZete razumjeti
Velik, tih prostor drZi sveukupnu prirodu u svom
zagrljaju. Isto tako obuhvada i vas.
Tek kad se umiri vas buéan um, moZete se na dubo-
koj razini povezati s prirodom i osloboditi se osjecaja
odvojenosti kojeg je stvorilo pretjerano razmisljanje.

~ Kako je samo prekrasno osloboditi se Zudnji i
strahova u odnosima! Ljubav nista ne Zeli i niceg se ne
plasi.

Kad bi proslost neke osobe bila vasa proslost, nje-
zina patnja vasa, njezina razina svijesti vasa, tada
biste razmisljali i postupali upravo kao i ona. Takvu
spoznaju prati oprastanje, suosjecanje, mir.

Vecina je ljudskih odnosa ogranicena na razmjenu
rijeci, odnosno na carstvo misli. Prijeko je potrebno u
odnose, osobito bliske, unijeti malo tisine.

Drugi nacin unosenja tisine u odnos jest istinsko
slusanje. Kad uistinu slusate nekoga, budi se dimenzija
tisine koja postaje bitan dio odnosa.

~ Kad se sprijateljite sa sadasnjim trenutkom,
osjecat cete se kao kod kuce gdje god se nalazili. Ako
se ne osjecate ugodno u Sadasnjem trenutku, nelagodu
Cete nositi sa sobom kamo god posli.

Podjela Zivota na proslost, sadasnjost i buducnost
proizvod je uma, i u konacnici puki privid. Proslost
i buduénost su misaoni oblici, mentalne apstrakcije.
Proslosti se moZemo sjecati samo u Sadasnjem tre-
nutku. ... Buduénost je, kada se dogodi, Sadasnji
trenutak. Stoga je Sadasnji trenutak jedini stvaran,
jedino $to uvijek postoji.

Onog trenutka kad paznju usmjerite na Sadasnji
trenutak, spoznajete da je Zivot svet. Kad ste prisutni,
sve §to zamjecujete postaje sveto. Sto vise Zivite u
Sadasnjem trenutku, to vise osjecate jednostavnu, ali
duboku radost Postojanja i svetosti sveukupnog Zivota.

Moc¢ sadasnjeg trenutka

~ Ovdje ste kako biste boZanskoj svrsi svemira omo-
guili da se razotkrije. Eto koliko ste vazni!

~ Pojam ega razlicitim ljudima oznacava razlicite
stvari, ali ja ovdje njime oznacavam lazno Jja, stvoreno
nesvjesnim poistovjecenjem s umom.

Sadasnji trenutak za ego jedva da postoji. VaZnima
smatra samo proslost i buduénost... Ego se neprestano
bavi oZivljavanjem proslosti, jer, tko ste bez proslosti?
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Neprestano se projicira u buducnost kako bi se pobri-
nuo za opstanak i ondje pronasao nekakvu vrstu oslo-
bodenja i ispunjenja. ..

Sadasnji trenutak cuva kljuc oslobodenja. Ali
sadasnji trenutak ne moZete pronaci sve dok ste pot-
puno poistovjeceni s umom.

~ Izmedu razmisljanja i emocija nerijetko se
stvara krug bez kraja: oni hrane jedno drugo. Misa-
oni obrazac stvara povecani odraz samoga sebe u
obliku emocije, a vibracijska frekvencija emocije hrani
izvorni misaoni obrazac. ..

Uvidi u ljubav i radost, ili kratki trenuci dubokoga
spokojstva moguci su kad god dode do prekida u
struji misli. Za vecinu ljudi ti se prekidi rijetko i samo
slucajno dogadaju, u trenucima kada wm "ostane bez
rijeci", katkad potaknut velikom ljepotom... Iznenada
se pojavi unutarnja duboka tisina. A u toj tisini javlja
se tanana, ali snazna radost, ljubav i spokojstvo. Lju-
bav, radost i spokojstvo tri su vida stanja unutarnje
povezanosti s Bicem.

~ Zudnja je potraga uma za spasenjem ili ispunje-
njem u stvarima vanjskog svijeta i u buducnosti, a pred-
stavlja zamjenu za radost Bica... Zadovoljstvo uvijek
izaziva nesto izvan nas, dok radost izranja iz nutrine.

~ Bol koju sada stvarate uvijek predstavlja neki
oblik neprihvacanja, neki oblik nesvjesnog otpora
onome $to jest... Jakost boli ovisi o stupnju opiranja
sadasnjem trenutku.

Psihicko stanje straha odvojeno je od bilo kakve

stvarne i istinske neposredne opasnosti. Javlja se u
mnogim oblicima: nelagoda, zabrinutost, tjeskoba,
nervoza, napetost, strava, fobija i tako dalje. Takva
vrst psiholoskog straha uvijek je strah od necega sto bi
se moglo dogoditi, a ne strah od necega sto se upravo

dogada.

~ Cini se da strah ima mnogo uzroka. Strah od
gubitka, neuspjeha, povrede i tako dalje, ali u konachnici
sveukupan strah samo je strah ega od smrti i unistenja.

Moé nad drugima jest slabost prerusena u snagu.
Istinska moc je u nutrini i uvijek vam je dostupna.

~ Smit ée otkloniti sve ono Sto niste vi. Tajna
Zivota jest "umprijeti prije smrti" — i otkriti kako smrt ne
postoji.

~ Sadasnji trenutak najdragocjenije je sto
postoji... Viecna sadasnjost prostor je u kojem se odvija
cijeli vas Zivot, jedini cimbenik koji ostaje trajan. Zivot
je sada. Nikada nije bilo razdoblja u kojem vas Zivot
nije bio sada, niti ée ga ikada biti. Drugo, sadasnji
trenutak jedina je tocka koja vas moZe odvesti s onu
stranu granica uma. To je jedina tocka pristupa bez-
vremenom i bezoblicnom carstou Bica.

~ Od drevnih vremena, duhovni majstori sviju
tradicija ukazivali su na Sadasnji trenutak kao kljuc¢
koji otvara vrata duhovne dimenzije. ... Cijela se sustina
zena sastoji u hodu ostricom Sadasnjeg trenutka..

Sadasnji trenutak takoder je najoazniji u ucenju
sufizma, mistickog ogranka islama. ..
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~ Stoga se ne brinite za plodove svojih djela — tek
usmjerite paznju samom djelu. Plodovi ée doci sami.
To je moéna duhovna praksa. U Bhagavad Giti, jed-
nom od najstarijih i najljepsih duhovnih ucenja koja
postoje, nevezanost za plodove rada naziva se karma
yoga. Opisuje se kao put "posvecena djelovanja".

~ Sve §to postoji posjeduje Bice, sustinu Boga
i stanoviti stupanj svijesti. Cak i kamen posjeduje
zametke svijesti; inace ne bi postojao, a njegovi bi se
atomi i molekule rasprsili. Sve je Zivo. Sunce, Zemlja,
biljke, Zivotinje, ljudi — sve su to izrazi svijesti na razli-
ditim stupnjevima, svjesnost koja se oituje kao oblik.

~ U svakom slucaju, sve ono sto je u vasoj osob-
nosti stvarna ili istinska vrijednost zapravo je vasa
prava priroda koja se probija na povrsinu. To nikada
ne moZete izgubiti. Nikada ne moZete izgubiti ono $to
je vrijedno i stvarno. .. Tako cete spoznati da je smrt
privid, upravo kao Sto je privid i poistovjecenost s obli-
kom. Smrt je tek okoncanje privida. Bolna je samo ako
se cvrsto drite privida.

~ Veéina ljudi traga za tjelesnim zadovoljstvima
ili za razlicitim oblicima psiholoskih zadovoljstava jer
vjeruju kako ée ih te stvari usreciti ili osloboditi straha
i osjecaja da im nesto nedostaje. .. To je potraga za spa-
senjem iz stanja nezadovoljstva ili nedostatka.

Svako zadovoljstvo koje covjek postigne uvijek je

kratkotrajno, stoga se uvjet zadovoljstva ili ispunjenja
najéescée ponovo projicira u neku zamisljenu tocku
udaljenu od onoga sto je ovdje i sada. ..

Istinsko spasenje je ispunjenje, spokojstvo, Zivot u
svoj svojoj punini. Spasenje znadi biti ono Sto jeste, osje-
Cati u sebi dobro koje nema nikakvih suprotnosti, radost
Bica koja ne ovisi ni o cemu Sto se nalazi izvan vas...
Receno teoloskim jezikom, to znadi "spoznati Boga" —ne
kao nesto izvan sebe, nego kao vlastitu, najskriveniju
sustinu. Istinsko spasenje znaci spoznati sebe kao neod-
vojivi dio bezvremenog i bezoblicnog Jednog jedinog
Zivota u kojemu se temelji sustina svega sto postoji.

~ Vecina je ljudi zaljubljena u vlastitu Zivotnu
dramu. Njihova prica predstavlja njihov identitet. Ego
upravlja njihovim Zivotom... Ono cega se takvi ljudi
najvise boje jest okoncanje vlastite drame.

~ Ono $to je stvarno nikada ne moZe umrijeti;
wmiru samo imena, oblici i prividi.

Spoznaja o toj besmrtnoj dimenziji, vasoj istin-
skoj prirodi, druga je strana suosjecanja. Na razini
dubokih osjecaja sada prepoznajete ne samo vlastitu
besmrtnost, nego kroz vlastitu upoznajete i besmrtnost
svakog drugog bica. Na razini oblika zajednicka vam
Je smrtnost i nesigurnost postojanja. Na razini Bica
zajednicki vam je vjecan, blistav Zivot. &

Priredile: Snjezana Tomasevic i Lovorka Cviti¢
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ao je kineski pojam koji znadi put ili na¢in.

Utitelj Lao Tzu rekao je: "Tisu¢u milja dugo

putovanje zapocinje prvim korakom." Tao je
najlakse predstaviti pomocu prica.

Sto je to 3to zovu Tao? — Riba u oceanu.

Jednom davno mlada riba upita stariju: "Svi govore
o toj stvari zvanoj 'ocean'. Sto je to tocno?"

Starija i mudrija riba odgovori: "Ocean je ono sto te
okruZuje sa svih strana."

Mlada riba nije razu-
mjela. "Sto to znaci? Nema
nicega oko mene! Ako me
ocean okruZuje sa svih
strana, zasto ga ne mogu
vidjeti?"

"Naravno da ne moZes",
starija riba strpljivo odgo-
vori. "Ocean je i u tebi i oko
tebe. Kada se kreées, on se
krece zajedno s tobom. Kada se zaustavis, i on se zau-
stavi. Rodena si u oceanu i umrijet ¢ées u njemu. Omo-
tan je oko tebe poput tvoje koZe."

"Ali, kako mogu reci da postoji, kad ga ne mogu
vidjeti?"

"Moras$ upotrijebiti nesto vise od svojih ociju. Ne
moZemo vidjeti ocean, ali ga moZemo osjetiti. Vijeruj
svojim osjecajima — oni su kljuc."

Konfucije jednom rece: "Ribe zaboravljaju da
zive u vodi. Ljudi zaboravljaju da Zive u Taou." Tao je
nevidljivi ocean koji nas okruzuje sa svih strana. On
proZima sve na svakom planu postojanja, tako da je
unutar nas i oko nas. Omotani smo njime kao vlastitom
kozom, pa ipak ga ne mozemo pojmiti pomocu nasih
fizickih osjetila.

Mudraci proglih vremena nastojali su objasniti Tao:
"Sto god da je krajnji princip na kojemu pociva stvar-
nost, zovemo ga Tao. Koja god da je istina u sredistu
svih duhovnih istina, zovemo je Tao."

Jedini nacin na koji se moze pristupiti Taou jest
osloboditi se ograni¢avajuceg stiska logike i upotrije-
biti snaZniji alat — intuiciju. Kada razum ne uspijeva
pojmiti Tao, srce ¢e mu priéi i prigrliti ga shvacanjem
pomodu intuicije. &

Priredio:Jim Pang
S engleskog preveo: Kresimir Andjel

Izvadak iz knjige Dereka Lina: Tao u svakodnevnom Zivotu
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Dragutin Jankovi¢

nj je jedna od onih Zivotinja koje malo koga
mogu ostaviti ravnodusnim - svi koji su se

arem jednom u Zivotu susreli s ovom lijepom i
plemenitom Zivotinjom, znaju o ¢emu govorimo. 1 sloZit
¢emo se — ako nas veé na prvi pogled ne oduseve snaga
i ljepota njegova tijela, sasvim sigurno ¢e nas ocarati
njegove o¢i i njthova dubina — u njima vidimo blagost i
dobro¢udnost, osje¢amo povjerenje i prijateljstvo koje se
gradilo tisuclje¢ima u medusobnom postovanju i ljubavi.
Ocarat e nas dostojanstvo, strast i neukrotivost tog bica
koji govore o njegovom divljem podrijetlu i uzbudljivoj
proslosti.

O podrijetlu i povijesti konja

Imajudi u vidu da je jedno od osnovnih obiljeZja danas-
njeg konja upravo njegova snaga i veli¢ina, pomalo

je tesko povjerovati znanstvenom objasnjenju da je
njegov davni predak, koji je prije viSe od pedeset mili-
juna godina nastanjivao prostore danaénje Europe i
Sjeverne Amerike, tezio nekih pedesetak kilograma i
bio jedva vedi od danasnje lisice. Smatra se da su se ovi

Postoji nesto u vanjstini konja sto cini dobro
nutrini covjeka.
Ksenofont

prakonji tijekom milijuna godina prosirili Zemljom,
doZivjevsi razvoj brojnih vrsta i podvrsta zbog evolu-
cijskih promjena, da bi nakon ledenog doba, iz posve
nerazja$njenih razloga, izumrli u Americi. No, konji
koji su ostali na podru¢ju Europe i Azije, nastavili su
svoj evolucijski razvoj u novonastalim klimatskim uvje-
tima, nastanivsi beskrajna stepska prostranstva udru-
zeni u stada i tako docekali susret s ¢ovijekom.

Covjek je u konju odmah prepoznao Zivotinju koja
mu nece posluZiti samo kao izvor hrane ili pomo¢ u
polju. Na njegovim ce se ledima graditi i rusiti civili-
zacije, osvajati kontinenti, povezivati narodi i kulture.
Prva upotreba konja u ratu i na polju zabiljeZena je na
Bliskom istoku tijekom razdoblja od 3500. do 3000. g.
pr. Kr. Za va¢u bornih kola sluzili su Sumeranima, Babi-
loncima, Asircima, bili su vazni Egipéanima, a poseban
znadaj imali su za Grke i Rimljane u ¢ijim su ratnim
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Merychippus
Mesohippus ik

Eohippus

osvajanjima ¢esto imali presudnu ulogu. Konj, doduse
drveni, posluzio je Greima i kao takticko lukavstvo

za pobjedu nad Trojancima. Zahvaljujudi osvajackim
pohodima pomocu brzih i snaznih konja, u povijesti su
zabiljezeni mnogi nomadski narodi euroazijskih stepa,
Mongoli, Huni, Avari... Nakon otkri¢a Amerike, Spa—
njolci su na konjima pokorili carstvo Azteka, ali i vratili
konje u njihovu pradomovinu, u kojoj su ih podjednako
spremno do¢ekali i europski doseljenici i Indijanci.

Blisko i intenzivno druZenje ¢ovjeka i konja urodilo
je njihovim dubokim prijateljstvom i povjerenjem, pa se
medu konjima nalaze i najslavniji pripadnici Zivotinjskog
svijeta. Jedan od najpoznatijih vjerojatno je Bukefal,
vjerni pratilac Aleksandra Makedonskog, prozvan tako
zbog bijelog znaka na ¢elu u obliku bikovske glave. Buke-
fal je uZivao najviSe drzavne pocasti, a nakon njegove
smrti osnovan je njemu u ¢ast istoimeni grad u Indiji.

Marengo, arapski konj Napoleona Bonapartea ¢iji
propeti lik krasi jedan od najpoznatijih Napoleonovih
portreta, pratio je svog gospodara u gotovo svim bit-
kama, iako se Napoleon navodno nije mogao pohvaliti
najzavidnijim jahac¢kim umijecem. Marengo je bio
toliko slavan da se njegov kostur i danas ¢uva u britan-
skom vojnom muzeju.

Konji su blisko povezani i s raznim boZanstvima.
Gr¢ka ih mitologija povezuje s Apolonom, Zeusom,
Posejdonom i Atenom. Konji su vukli kola s grékim
sun¢anim bogom Apolonom, a sli¢an motiv nalazimo
i u hinduizmu gdje se Surya, bog Sunca, vozi u kodiji
u koju je upregnuto sedam konja, te u kr¥¢anstvu gdje

Aleksandar Makedonski i Bukefal, dio mozaika iz
Pompeja

Pliohippus

konji vuku kola sa svetim Ilijom Gromovnikom. Posej-
dona, vrhovnog boga mora, na valovima voze brzonogi
konji. Mitoloski lik Kentaur predstavljen je kao bice s

tijelom konja, a rukama i glavom ¢ovjeka. Posejdonov

i Meduzin sin Pegaz predstavljen je kao krilati konj uz
¢iju je pomo¢ Belerofont savladao ¢udoviste Himeru.

U ovim i sli¢nim motivima konj je simbol tijela - mate-
rije kojom vlada jaha¢, odnosno duh.

Kelti su osobito Stovali boZicu Eponu, zastitnicu
konjanika, koju stari Rimljani preuzimaju takoder kao
boZicu zastitnicu konja i magaraca. Konj u legendama
islama takoder ima znacajnu ulogu, a posebno vazno
mjesto ima konj Burak, na ¢ijim je ledima poslanik
Muhamed uza3ao na nebo. O vaznosti i vezi konja i nji-
hovih vlasnika govori i to $to su u mnogim kulturama
pokapani sa svojim gospodarima.

Pasmine konja
Kad govorimo o konjima, neizostavno moramo spome-
nuti i pojam pasmine. Podjela konja na pasmine osla-
nja se na dvije osnovne vrste konja: orijentalne i okci-
dentalne, odnosno toplokrone i hladnokruone, iako neki
izdvajaju male konje, ponije, u posebnu skupinu. Ta se
odredenja, medutim, ne odnose na temperaturu tijela
konja, ve¢ na njihov temperament i tjelesnu gradu.
Hladnokrvni su konji mirni i flegmati¢ni, zdepastog
tijela, grublje glave te kraceg i debljeg vrata, a mogu
biti teski od 650 do 1300 kg. Toplokrvni se konji, s
druge strane, isticu svojom Zivo¢u, brzinom i stalnom
zeljom za kretanjem te elegantnijim tijelom manje
glave i tanjeg vrata, prosje¢ne tezine od 300 do 650 kg.
Postoji viSe stotina pasmina konja, a ovdje ¢emo za
primjer spomenuti samo nekoliko najpoznatijih i naj-
zastupljenijih koje zbog njihovih kvaliteta ¢esto nala-
zimo i u rodoslovlju mnogih drugih pasmina.
Romanti¢ni arapski konj smatra se jednim od naj-
liepsih u svijetu konja. Rije¢ arab na semitskom znaci
pustinja, $to oznacava tu Zivotinju kao stepskog i pustinj-
skog konja prilagodenog Zivotu u posebnim uvjetima.
Podrijetlom je s Bliskog istoka, odnosno podru¢ja danas-
nje Saudijske Arabije, Egipta i Jemena. Za Arape je konj
najplemenitija Zivotinja i uziva gotovo jednako postova-
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Napoleon prelazi Alpe, Jacques-Louis David, 1801.

nje kao i plemenit ¢ovjek. Beduinska legenda kaze da
je arapski konj stvoren iz juznog vjetra na slavu Zemlje,
apodaren mu je let bez krila. Druga pri¢a kaze da je u
pocecima Bog dao I§maelu, sinu Abrahamovu, konja
kao nagradu za vjeru i predanost njegova oca Bogu.

Prema arapskim tradicionalnim zahtjevima, dobar
arapski konj mora imati pravilno gradeno tijelo, kratke
i pokretljive usi, usku glavu, nozdrve kao lavlje ralje,
lijepe, tamne o¢i pogleda zaljubljene Zene, povijen i
dugacak vrat kao simbol hrabrosti i ponosa, Siroka prsa
i ¢elo da bi primio blagoslov Alaha, uska leda, misice
kao u deve, rijetku grivu i bogat rep. Odraz snage konja
zvijezda je na njegovom Celu. Najée$c¢a boja tog konja je
bijela, iako se moZe nadi i u svim ostalim bojama.

Lipicanski konj dobio je ime po mjestu Lipici u
Sloveniji gdje su 1580. godine Habsburgovci zapoceli
s njegovim uzgojem. Zbog rata s Francuskom 1805.
godine, lipicance su iz Lipice preselili u Pakovo i tamo
su ostali sve do danas. Lipicanskog konja odlikuje
plemenitost, inteligencija i izdrZljivost. Zbog izrazito
zivahnog i visokog, gracioznog hoda, taj lijepi konj
Cesto sluzi za dresurno jahanje. Naj¢esca boja mu je
bijela i sivobijela, a prisutne su i dorata (tamnorida) i
vrana (crna), dok je alatasta (rida) rijetka.

Engleski punokronjak stvoren je krizanjem arap-
skog pastuha i engleske kobile negdje u XVIII. sto-
lie¢u, pa je tako od svog oca naslijedio brzinu kretanja,
skladnost i gracioznost. Danas predstavlja jednu od
najvrsnijih i najsvestranijih pasmina konja u svijetu
koja podjednako sluZi u dresurnim i preponskim natje-
canjima te u lovu i u rekreativnom jahanju. Najcesce
boje su vrana, dorata, alatasta i siva, no dopustene su i
bijele oznake na glavi i nogama.

Terapijsko jahanje

Danas, kad konji sve manje sluZe u polju, kad nema
viSe trapera i kauboja, kad vitezove i ratnike na
konjima vidamo jo§ samo u filmovima, a konjsku su
snagu odavno zamijenili brzi i skupi automobili, kon;
jos uvijek ima nezamjenjivu ulogu koja jo§ jednom
potvrduje njegovu plemenitost i daje joj novu dimen-
ziju. Jahanje je, naravno, mnogima jedan od omi-
lienih oblika rekreacije, no osobama s invaliditetom
predstavlja puno vise od toga. Dodir sa Zivotinjom
koja nema predrasuda prema njihovom invaliditetu,
njezinom snagom, toplinom i ritmom pokreta, ali prije
svega dodir s dotad nepoznatim osjecajem slobode

i pokretljivosti koje im konj pruza, za te osobe ima
neprocjenjivu vrijednost i predstavlja vazan poticaj nji-
hovom samopouzdanju. &
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Biti sretniji nemoguce je
ne zivimo li
mudro, lijepo i pravedno.
Nemoguce je zivjeti
mudro, lijepo i pravedno
ako nismo sretni.

Epikur
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